10 km de Montereau

Les Foulées Monterelaises ont été crées en 3 novembre 1984 pendant la quinzaine commerciale, par Claude SIGONNEAU
adjoint aux sports a la mairie de Montereau. Une course populaire, une course pour les chevronnés et des courses jeunes
sont au programme.

Initialement couru en ville basse pendant 5 ans, a partir de 1990 et jusqu’en 1997 le parcours se déroulera sur une boucle
de 15km qui empruntera la difficile c6te du cimetiére pour traverser la ville haute.

En 1995 Daniel SIGONNEAU rejoint son frére au sein de I'organisation et ils travaillent en commun pour développer cette
manifestation qui ne regroupait pour sa course principale que deux cent coureurs environ.

En 1998 il est décidé de réduire la distance a 10km et de proposer un parcours rapide propice aux performances afin
d’attirer les coureurs.

Le ler label régional est obtenu en 1999 ainsi que I'organisation des Championnat de Seine et Marne, et en 2004 le
nombre d’arrivants dépasse les 500 et le vainqueur descend sous la barre des 29’ (Jacob KITUR en 28°45”).
Malheureusement en 2001 Claude SIGONNEAU disparait, et laisse un grand vide dans la vie sportive Monterelaise et
dans I'organisation des Foulées.

En 2003, 'organisation obtient le 1er Championnat LIFA sur 10km.

La progression de participation est constante pour dépasser en 2009 les 1000 arrivants. Les performances sont
également au rendez-vous avec comme record en 2009 la victoire d’Ezechiel NIZIGIYIMANA du Burundi en 28°17” et en
2012 Mary WACERA NGUGI du Kénya en 31°28”.

2013 sera I'année du 5éme match inter ligues jeunes qui malgré des conditions atmosphériques difficiles au départ aura
un grand succes avec la participation de 147 athletes représentant 13 ligues.

Tout est mis en place par I'organisation pour accueillir au mieux les participants en leur proposant un parcours agréable
et rapide, des récompenses diverses et variées (sacs, trousse de toilettes, serviettes, sweat, set polaire, coupe vent), une
dégustation de brie de Montereau. Les jeunes ne sont pas oubliés avec la veille du 10km des courses pour les plus jeunes
avec l'implication des écoles de Montereau.

Coté athlétes du club organisateur, seuls quatre sont montés sur le podium sur la course principale : Chantal VALLON
3éme féminine en 1990, Malik BENCHABANE second en 1997, 3éeme en 1992 et 1999, Moustapha AFFEDAS 2éme en
1996 et Ali BENCHABANE 3éme en 1994

Certains athlétes ont réussi a s’imposer deux fois il s’agit de Nicole FAUCHEUX en 92 et 94, Roseline TURPINAT en 96 et
99, Philippe PORTEJOIE en 87 et 90, Aziz BOUGRA en 94 et 2000 et Abraham NIYONKURU en 2010 et 2014.

Un grand merci a la municipalité de Montereau qui est partie prenante de cette manifestation.
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dimanche 3 novembre 1985

Thierry JSG Alfortville
Genevieve France

dimanche 19 octobre 1986

René AC Tampon Réunion
Maryvonne US Vaux le Pénil

dimanche 18 octobre 1987

Philippe France
?27? ?2??
1988
1989

dimanche 4 novembre 1990

Philippe France
Fatima Portugal

dimanche 3 novembre 1991

Geert Belgique
Fatima Portugal

Alain Dreze, maire de Montereau avec le dossard 10

45'33
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1h03'02

47'51
1h03'53



dimanche 18 octobre 1992

47'51
1h02'00

Youssouf
Nicole

15km homme DOUKAL
15km femme FAUCHEUX

Djibouti
France

C.S.M. ATHLETISME

8° FOULEES MONTERELAISES
Victoires d’Ali BENCHABANE, d’Alvaro CERVEIRA

et de Youssouf DOUKAL sur 5, 9 et 15 km

La huitiéme édition des foulées
monterelaises organisée par le
C.S.M. Athlétisme et la Ville de
Montereau, s’est déroulée par un
temps frais mais ensoleillé.

358 athlétes ont participé aux
différentes courses;-Le matin; 134
jeunes de 6 a 13 ans s'étaient
affrontés dans le parc des Noues.
L'aprés-midi sur 5 km, les spec-
tateurs devaient assister a un
triplé monterelais puisqu’Ali Ben-

Edition annulée

chabane I'emportait devant Rémy
Guiblain et Daniel Sigonneau. Sur

9 km, deuxiéme victoire locale
avec Alvaro Cerveira qui l'em-
portait brillamment. Enfin dans

I'épreuve reine des 15 km, la vic-
toirs. ne. pouvait’ échapper aux
champions djiboutiens actuelle-
ment en stage a I'E.LLS. de Fon-
tainebleau. C'est au sprint que
Youssouf Doukal I'emportait sur
Omar Baher, demi-finaliste aux

1993

Jeux Olympiques de Barcelone.
Mais on ne peut qu'apprécier I'ex-
cellente troisieme place de Malik
Benchabane,

RESULTATS :
— Course 6-7 ans, filles : 1.
Valérie Vitry, 2. E. Simonnet, 3.
A. Goueére.

Garcons : 1. Paul Laurent, 2.
R. Floch, 3. D. Dudognon.
— 8-9 ans, filles : 1. Coralie

Hamer, D. Benarroudj, 3. F. Ben-
chabane.

Garcons : 1. Gaétan Rampon,
2. W. Mialon, 3. T. Allier.

— 10-11 ans filles Myriam
Prost, 2. A. Hamer 3. S. Meked-
der.

Garcons : 1. Robert Vanacker,
2. S. Coudiere, 3. M. Lachemi.

— 12-13 ans, filles : 1. Laetitia
Prost, 2. M. Wlodyka, 3. S. Straba.

Garcons : 1. Matthieu Seguin,
2. Y. Djeddi, 3. S. Baillot.

— 5 km (sur 72) :1. Ali Bencha-
bane (C.S.M. 16" 17, 2. R. Gui-
blain (C.S.M.), 3. D. Sigonneau
(C.S.M.), etc.

— 9 km (sur 48) : 1. Alvaro
Cerveira (C.S.M.) 29° 22", 2. D.
Tournay (Viry), 3. J.-P. Theau
{Auxerre), etc.

— 15 km (sur 104) : 1. Yous-
souf Doukal (Djibouti), 47 51", 2.
O. Baher (Djibouti), 3. M. Ben-
chabane (C.S.M.), 25. A. Langrené
(C.8.M.), etc.




dimanche 9 octobre 1994

15 km homme BOUGRA
15km femme FAUCHEUX

Aziz
Nicole

Maroc
France

AAziz Bougra les 9 Foulées Monterelaises
et @ Mustapha Afeddas (CSM) les 5 km

La ville de Montercau ot Ia
section  athlétisme du  C.SM,
ont béndficié d'un temps ma-
gnifique lors de a9 &dition
des Fouldes Monterelaises.

Le matin 150 enfants de 6 A
13 ans ont participé aux quatre
courses organisées dans e parc
des Noues.

6/7 ans filles : 1) Pauline Ca-
zoulat. 2) Karine Clérin, 3) Ka-
olar El Ghatouni.

&7 ans gargons : 1) M. Nico-
las, 2) Guillaume Deremy. '3)
Rémi Bolleux,

8/% ans filles : 1) Emmanuct-
le Simonnet. 2) Kathicen Delaw-
e 3) Sandm Louis.

8/9 any gar¢oms ! 1) Gaetan
Christen. 2) Loic Ciérin, 3) An-
tony Bollalays.

Poussines « 1) Dalila Benar.
roadj, 2) Valéric Vitry. 3) Elo
die Dupné.

Poussing : 1) David Anatole.

2) Nicolas Fontaine, 3) Joris
Hebert,

Benjamines  © 1) Myriam
Prost. '2) Somia Mekeddir, 3)
Luchdalioe Rampon,

Benjamins | 1) Sébastion Cou-
ditre, 2 Sébastien Vitry, 3)
Guillaume Bodier.

Laprés-midi, deus  courses
¢taient au programme : Une
<Course. populaire regroupant 82
athletes, sur S km, fur rempor-
:’(\: par ke local Mustapha Afed-

AN,

1) Mustapha  Afeddas (CSM)
1576,

2) Jodl Thomas (AS Chemi
nots) 157117,

35) Samy Mekedder (CSM) 157

4) Reynald Percheron (CSM).

5) Romain Boutevillain (ECO
Oricans).

6) Mehdi Mekedder (CSM)

15km homme OUADHI
15km femme DE COUTO

10) Eric Godayer (CSM).

Enfin, Ia course reine voyait
ke cavalier seul du marocain
Aziz Bougra de I'ES Colombes,
w; reourait les 15 km 530 en

36" ¢t devant M autres cone
currents.

'l‘lo""“’ Bougra (ES Colombes)

2) Jos¢ Picazo (PAAC) 5140,
%:!) Ali Benchabane (CSM) 51°

4) Philiepc Portejoie (Week-
ency) 52127,
5) Monkiess Nachiz 5246,
6) Danicl Tournay (VSNE)
7) Alvaro Cerveira (CSM) 55

09,

8) J.Maric Francois (PAAC)
S6'35",

9) Armand Langrené (CSM)
ST,

10) Olivier Sakesyn (ASEC)
ST

La remise des récompenses
s'est  déroulfe en préscoce de
M. J.J, Hyest, député, de M. A,
Dreze, maire, de MM, Delgado
et Bodin,  maires-adjoints, de
MM.  Sigonnecau et  Henriot,
conseillers municipaux et de
M. Rovyo, président du CSM.

Nous publicrons la semaine
prochaine la liste des sponsors
qui omt srandement participé
au succes des fouldes.

dimanche 15 octobre 1995

Moulay Ali
Anne

Maroc
Yonne Ac

49'56
1h04'33

46'18
57'02



dimanche 13 octobre 1996

15km homme EL MOUIRICH Abdel CA I'Hay les Roses 50'44
15km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 1h01'56

dimanche 2 novembre 1997

15km homme BITOK John Kenya 44'50
15km femme NYABAYO Hellen Kenya 51'57

dimanche 18 octobre 1998

10 km homme KYPIEGO Daniel Kenya 29'17
10 km femme DZHABRAILOVA Tatiana Ukraine 34'27

13e Foulées Monterelaises le 18 octobre 192

lONTE REAU

Des coureurs en liberté !

veira également licencié. ay
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12-13 ans gargons

dimanche 28 octobre 1999

10 km homme RIYAD El Moustapha Maroc 3027
10 km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 3722

Championnat de Seine et Marne

10 km homme VAPAILLE Laurent CS Meaux 30'36
10 km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 37'22
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14¢ foulées de Montereau
Un Marocain vainqueur

et Laurent Vapaille champion

Le trio vainguear i chamygdommt de Seine ot Marwe . De ganche G droite
Maiik Besuhabone di C.5. Montervan 124), Lassert Vapaihle C.8 Meaax (17) e2 A
Bewchabane U.S Newwrars-Xe Preree (7)

Une fots de plus Y mndaz-vous
tradtonnel des Fouldes Montecelai-
0 proposd a attiné uno grande. al-
fippnce d'athidtes avec 383 concur-
rents au odpant des 10 kom qui nidlaa
autre que les Ciampionnat de Sene

. Opeeuve Ot
te au chalenge do ot Mame
de course sur roule, caldgone B,

pour ies P
de France,
insées par C.S. Monteveau

3027, 2. Vapaile Lauront (Meaux)
30°38, 3. Benchabane Masik (Monto-
reau) 3041, 4. Gourin

dior (Nosy-le- ery 32'3 9. Sa
vary Ofivier {stado Vanwves) 32721,
10. Teowvd Guitaume

3225, 11. Trégnier { Ne-
mours) 3246, 12. Bartoll Jullen
{Maaux) 3249, 13 Lecomie

rick (Athih. Sud) 32'52, 14, Danjoy
Clément (Atrié, Sud) 3282, 15

©08 14" fouldos ont débuté dans de fOuUs
bonnes condticas al 32'53. 16, Noél Luc {Chitelet-en-
Cdmnowuqmuwwnam Brie) 3257, 17. Monnier Sébastien
Maummnom:m& (Cammartin) 330, |Bmsm96mn
in- (A ) , 19 Lo

maucsu Au_clasedment 'du
96 ‘S-et-M;, cast e
coureur do cs Maaux Lawent Va-
pafie qui décroche ie titra de cham-
plon dévant le monterelais Malk

SUM par son frore A
Qui est monsé sur ia 3* marche du
podium.

La secondo Course e ta matinde,

Ludovic Allipr, coumur neen foanced

5 I(m
Coutiéro Oftvier (Monteroaw)
1644 2, Datonseca Joao (Iber)
16'51, 3. Alter Ludovic (NL) 17'32.
4. Elbadaoul Abdol (Montereau)
1739, 5. Potras Patrick (Saussure)
17°48, 6. Hamon Jean-Claude (NL)
1754, 7. Grun Michel (N} 1810, 8.
Ocpnz Jacky (NL) 1823, 9 Poro
Nicclas (Montergan) 1831, 10, Ra-
go« Fablen (Wiiency) 18744, 11, Pol-

(Monteroau) 1646,
l2 Mannez. Philppe (NL) 1851,

13 Pou,ouo' Jolio
1885, 14 ',' o SWM

17. Gyssels Jean (Sens) 1928, 18.
Mohammed Boumedienne (NL)
19°28"° 12, Slara Zygmunt (NL)
1933, 20. Toussouridra Yves (NL)
1935,

10 km
1. Biyad Bl Mustapha (Maroc)

Nousanic J, Mchal (Champs-Noi-
siel) 3318, 20 Frangols Jean-Mare
(Amnié, Sud) 33'22, 21. Watrice
Jean- Poarro {EOLA Ozoir )
3328, 22, Cochard Benrand
oey) 33

23, m
(AMI6. Sud) 3347, 24. Picazo José

tin) 34'34, FAobino Philippe
{Aven SEC) :H‘SS. 39. Corvea Al-
varo (CS Montereau) 34739, 40. Vil

Tancs (A, Sug) 3440, 41.
Rz Pascal (LI) 34'40, 42" Bertin

T Jenn Baptss” y
34'43, 43. Dayegue Sslem (Sénant
Combs) 34'53, 44, Martin Siéphane



29'50
34'03

CJF Fleury les Aubrais

Montereau-Fault-Yonne

Maroc

Athlétisme =
Retour sur les foulées
Lors de ces 15 * foulées monterelaises, fe record de participation n’apqsérd battu.

Christine

Aziz

dimanche 8 octobre 2000

10 km homme BOUGRA
10 km femme MALLO
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Cette compétition restera néanmoins dans les esprits des sportifs.

29'19
33'52
29'07
33'43

Kenya
Kenya
Kenya
Roumanie

James
Béatrice
lonela

dimanche 7 octobre 2001
John

dimanche 6 octobre 2002

10 km homme KIBOCHA
10 km femme OMWANZA

10 km homme RONO
10 km femme VASILE



10 km
10 km

10 km
10 km

10 km
10 km

homme
femme

homme
femme

homme
femme

OMUYA
CHEMWENO

BELASRI
FABER

KITUR
CHIKWAKWA

dimanche 5 octobre 2003

Charles
Elizabeth

Championnats d'lle de France

Mohamed
Flore

dimanche 24 octobre 2004

Jacob
Catherine

Kenya
Kenya

Neuilly Plaisance S
ASCF Gagny

Kenya
Malawi

== UEPAKI &2

france telecum

29'09
33'09

30'03
36'01

28'45
32'49



dimanche 9 octobre 2005

10 km homme GITHUKA Henri Kenya 2827
10 km femme JEPKETER Susan Kenya 33'10

Montereau-Fault-Yonne

i 15 ._. A
WY

4178
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Retour sur des foulées monterelaises
qui ont fait date

dimanche 10 octobre 2006

10 km homme AMENYA Joseph Kenya 28'47
10 km femme MAIYO Joan Kenya 33'54




dimanche 21 octobre 2007

10 km homme WOLDESELASSIE Ammael
10 km femme ZEGERGISH

Erythree 28'55
Furtuna Erythree 3320

LA |5

dimanche 19 octobre 2008

10 km homme MURAGA
10 km femme BARSOSIO

—

Josephat Kenya 28'55
Agnes Kenya 32'58




dimanche 18 octobre 2009

10 km homme NIZIGIYIMANA Ezechiel Burundi 28'17
10 km femme WANGARI Myriam Kenya 32'04
< ) ¢ T RN N TR - ,,v.

R A T A g ST RS 1
i : — - ; RSN 4 AT A vl

dimanche 24 octobre 2010

10 km homme NIYONKURU Abraham Burundi 28'41
10 km femme KIMUYU Joséphine Kenya 32'17




dimanche 23 octobre 2011

10 km homme CHEROP Alfred Kenya 28'59
10 km femme CHELIMO Rose Kenya 32'04

dimanche 28 octobre 2012

10 km homme MEKONNEN Tsegaye Ethiopie 28'36
10 km femme WACERA-NGUGI Mary Kenya 31'28




10 km homme KIPLAGAT
10 km femme WOLDU

10 km homme MEKDAFOU
10 km femme LEGRAND

dimanche 27 octobre 2013

James Kenya
Mekdes Ethiopie

Match inter-ligues juniors-espoirs

Youssef As Pierrefitte
Marion

29'10
34'37

30'36
36'21

10 km homme NIYONKURU
10km femme KIPSOI

10 km homme SANG KIBIWOTT
10 km femme KETABO CHALTU

dimanche 9 novembre 2014

Abraham Burundi
Gladys Kenya

dimanche 25 octobre 2015

Mathew Kenya
Shuna Ethiopie

dimanche 23 octobre 2016

10 km homme KORIR-KIPLANGAT Charles Kenya

10 km femme JERONOH

Mercyline Kenya

29'20
33'46

29'06
33'08

29'02
33'15



dimanche 29 octobre 2017

10 km homme MWENDWA-MWENDO Stephen Kenya 29'13
10 km femme KIPSANG-JEPTOOO Susan Kenya 32'25

dimanche 28 octobre 2018

10 km homme NZOKI-MBATHA Joseph Kenya 29'35
10 km femme WORKNEH-GEREMEW Melkitu Ethiopie 33'44

dimanche 20 octobre 2019

10 km homme KITONY-MUIVA Daniel Kenya 28'55
10 km femme ABERTA-SADURA Adawork Ethiopie 32'27
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Yves Seigneuric - 02/04/2020



