
10 km de Montereau

Les Foulées Monterelaises ont été crées en 3 novembre 1984 pendant la quinzaine commerciale, par Claude SIGONNEAU

adjoint aux sports à la mairie de Montereau. Une course populaire, une course pour les chevronnés et des courses jeunes

sont au programme.

Initialement couru en ville basse pendant 5 ans, à partir de 1990 et jusqu’en 1997 le parcours se déroulera sur une boucle

de 15km qui empruntera la difficile côte du cimetière pour traverser la ville haute. 

En 1995 Daniel SIGONNEAU rejoint son frère au sein de l’organisation et ils travaillent en commun pour développer cette

manifestation qui ne regroupait pour sa course principale que deux cent coureurs environ.

En 1998 il est décidé de réduire la distance à 10km et de proposer un parcours rapide propice aux performances afin

d’attirer les coureurs.

Le 1er label régional est obtenu en 1999 ainsi que l’organisation des Championnat de Seine et Marne, et en 2004 le

nombre d’arrivants dépasse les 500 et le vainqueur descend sous la barre des 29’ (Jacob KITUR en 28’45’’). 

Malheureusement en 2001 Claude SIGONNEAU disparait, et laisse un grand vide dans la vie sportive Monterelaise et

dans l’organisation des Foulées.

En 2003, l’organisation obtient le 1er Championnat LIFA sur 10km.

La progression de participation est constante pour dépasser en 2009 les 1000 arrivants. Les performances sont

également au rendez-vous avec comme record en 2009 la victoire d’Ezechiel NIZIGIYIMANA du Burundi en 28’17’’ et en

2012 Mary WACERA NGUGI du Kénya en 31’28’’.

2013 sera l’année du 5ème match inter ligues jeunes qui malgré des conditions atmosphériques difficiles au départ aura

un grand succès avec la participation de 147 athlètes représentant 13 ligues.

Tout est mis en place par l’organisation pour accueillir au mieux les participants en leur proposant un parcours agréable

et rapide, des récompenses diverses et variées (sacs, trousse de toilettes, serviettes, sweat, set polaire, coupe vent), une

dégustation de brie de Montereau. Les jeunes ne sont pas oubliés avec la veille du 10km des courses pour les plus jeunes

avec l’implication des écoles de Montereau. 

Coté athlètes du club organisateur, seuls quatre sont montés sur le podium sur la course principale : Chantal VALLON

3ème féminine en 1990, Malik BENCHABANE second en 1997, 3ème en 1992 et 1999, Moustapha AFFEDAS 2ème en

1996 et Ali BENCHABANE 3ème en 1994

Certains athlètes ont réussi à s’imposer deux fois il s’agit de Nicole FAUCHEUX en 92 et 94, Roseline TURPINAT en 96 et

99, Philippe PORTEJOIE en 87 et 90, Aziz BOUGRA en 94 et 2000 et Abraham NIYONKURU en 2010 et 2014.

Un grand merci à la municipalité de Montereau qui est partie prenante de cette manifestation.



15 km homme VERHAEGHE Didier CS Provins ???

15 km femme ??? ??? ??? ???

dimanche 4 novembre 1984



15 km homme SCHWARTZ Thierry JSG Alfortville 45'33

15 km femme VINCENT Genevieve France ???

15 km homme BOIN René AC Tampon Réunion 47'42

15 km femme LENAIN Maryvonne US Vaux le Pénil 1h11'56

15 km homme PORTEJOIE Philippe France 48'40

15 km femme ??? ??? ??? ???

annulée

annulée

15 km homme PORTEJOIE Philippe France 49'10

15 km femme DA COSTA Fatima Portugal 1h03'02

15 km homme DERRUDERE Geert Belgique 47'51

15 km femme DA COSTA Fatima Portugal 1h03'53

1988

dimanche 3 novembre 1985

dimanche 19 octobre 1986

dimanche 18 octobre 1987

dimanche 4 novembre 1990

dimanche 3 novembre 1991

1989

Alain Dreze, maire de Montereau avec le dossard 10



15 km homme DOUKAL Youssouf Djibouti 47'51

15 km femme FAUCHEUX Nicole France 1h02'00

Edition annulée

dimanche 18 octobre 1992

1993



15 km homme BOUGRA Aziz Maroc 49'56

15 km femme FAUCHEUX Nicole France 1h04'33

15 km homme OUADHI Moulay Ali Maroc 46'18

15 km femme DE COUTO Anne Yonne Ac 57'02

dimanche 9 octobre 1994

dimanche 15 octobre 1995



15 km homme EL MOUIRICH Abdel CA l'Hay les Roses 50'44

15 km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 1h01'56

15 km homme BITOK John Kenya 44'50

15 km femme NYABAYO Hellen Kenya 51'57

10 km homme KYPIEGO Daniel Kenya 29'17

10 km femme DZHABRAILOVA Tatiana Ukraine 34'27

10 km homme RIYAD El Moustapha Maroc 30'27

10 km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 37'22

10 km homme VAPAILLE Laurent CS Meaux 30'36

10 km femme TURPINAT Roseline COR Dammartin en Goele 37'22

Championnat de Seine et Marne

dimanche 13 octobre 1996

dimanche 2 novembre 1997

dimanche 18 octobre 1998

dimanche 28 octobre 1999





10 km homme BOUGRA Aziz Maroc 29'50

10 km femme MALLO Christine CJF Fleury les Aubrais 34'03

10 km homme KIBOCHA James Kenya 29'19

10 km femme OMWANZA Béatrice Kenya 33'52

10 km homme RONO John Kenya 29'07

10 km femme VASILE Ionela Roumanie 33'43

dimanche 8 octobre 2000

dimanche 7 octobre 2001

dimanche 6 octobre 2002



10 km homme OMUYA Charles Kenya 29'09

10 km femme CHEMWENO Elizabeth Kenya 33'09

10 km homme BELASRI Mohamed Neuilly Plaisance S 30'03

10 km femme FABER Flore ASCF Gagny 36'01

10 km homme KITUR Jacob Kenya 28'45

10 km femme CHIKWAKWA Catherine Malawi 32'49

Championnats d'Ile de France

dimanche 5 octobre 2003

dimanche 24 octobre 2004



10 km homme GITHUKA Henri Kenya 28'27

10 km femme JEPKETER Susan Kenya 33'10

10 km homme AMENYA Joseph Kenya 28'47

10 km femme MAIYO Joan Kenya 33'54

dimanche 10 octobre 2006

dimanche 9 octobre 2005



10 km homme WOLDESELASSIE Ammael Erythree 28'55

10 km femme ZEGERGISH Furtuna Erythree 33'20

10 km homme MURAGA Josephat Kenya 28'55

10 km femme BARSOSIO Agnes Kenya 32'58

dimanche 19 octobre 2008

dimanche 21 octobre 2007



10 km homme NIZIGIYIMANA Ezechiel Burundi 28'17

10 km femme WANGARI Myriam Kenya 32'04

10 km homme NIYONKURU Abraham Burundi 28'41

10 km femme KIMUYU Joséphine Kenya 32'17

dimanche 18 octobre 2009

dimanche 24 octobre 2010



10 km homme CHEROP Alfred Kenya 28'59

10 km femme CHELIMO Rose Kenya 32'04

10 km homme MEKONNEN Tsegaye Ethiopie 28'36

10 km femme WACERA-NGUGI Mary Kenya 31'28

dimanche 23 octobre 2011

dimanche 28 octobre 2012



10 km homme KIPLAGAT James Kenya 29'10

10 km femme WOLDU Mekdes Ethiopie 34'37

10 km homme MEKDAFOU Youssef As Pierrefitte 30'36

10 km femme LEGRAND Marion 36'21

10 km homme NIYONKURU Abraham Burundi 29'20

10 km femme KIPSOI Gladys Kenya 33'46

10 km homme SANG KIBIWOTT Mathew Kenya 29'06

10 km femme KETABO CHALTU Shuna Ethiopie 33'08

10 km homme KORIR-KIPLANGAT Charles Kenya 29'02

10 km femme JERONOH Mercyline Kenya 33'15

dimanche 25 octobre 2015

Match inter-ligues juniors-espoirs

dimanche 27 octobre 2013

dimanche 9 novembre 2014

dimanche 23 octobre 2016



10 km homme MWENDWA-MWENDO Stephen Kenya 29'13

10 km femme KIPSANG-JEPTOOO Susan Kenya 32'25

10 km homme NZOKI-MBATHA Joseph Kenya 29'35

10 km femme WORKNEH-GEREMEW Melkitu Ethiopie 33'44

10 km homme KITONY-MUIVA Daniel Kenya 28'55

10 km femme ABERTA-SADURA Adawork Ethiopie 32'27

 dimanche 29 octobre 2017

dimanche 28 octobre 2018

dimanche 20 octobre 2019



Yves Seigneuric - 02/04/2020


