
17,4 km homme LIOT André ASPTT Paris ???

Le semi-marathon de Mitry-Mory est créé en 1963 par Marcel Trebourg, qui pilotera l’organisation pendant presque 25 

ans, Yves Bernard, assura la relève. Marcel sera président du club l’USJ Mitry Mory durant la même période. Il n’existait en 

Ile de France que 2 courses sur route, le tour de Houilles et une épreuve à La Croix de Berny. Les 10 premières éditions 

seront courues sur la distance de 17,4 km (environ) puis en 1973 et 1974sur 18,2 km, puis passant à la distance du semi-

marathon en 1975, puis quelques modifications, 21,450 km entre 1981 et 1991, pour revenir au traditionnel semi en 1992. 

En 1981 est créé une épreuve féminine sur la distance de 12 km, une initiative d’Yves Bernard, de Véronique et Dominique 

Hautemulle. En 1989, l’épreuve féminine passera à 10 km, les femmes pouvaient, au choix courir le 10 km ou le semi.

Dominique Hautemulle

Mitry-Mory et l'aube de l'essor des courses sur route

Au début de la décennie 70, les courses sur route franciliennes se comptaient sur les doigts d'une seule main. L'une d'entre 

elles, le semi-marathon de Mitry-Mory (qui faisait approximativement entre 17 et 18 kilomètres) était devenue le rendez-

vous incontournable des "routards" venus parfois de fortloin pour vivre leur passion. L'épreuve se déroulait mi-septembre 

et rassemblait bon an mal an de 200 à 400 participants. Un parcours assez difficultueux mais varié, alternant courtes côtes 

et longues lignes droites, pavées sur certains secteurs. L'organisation était sérieuse mais bon enfant, rien à voir avec 

cellesd'aujourd'hui.    Je l'ai couru six fois entre 1973 et 1979, avec des résultats alternant le bon (3ème en 75, 5ème en 77 

et 3ème en 79) durant mes meilleures années et le moins bon (28ème en 1976 et 29ème en 1973 pour ma première 

participation). C'est lors de cette édition, que jeune coureur fougueux, je côtoyai Emile Warlaumont, Jean-Marie Wagnon, 

Bernard Caraby et Jean-Yves Le Flohic, des pointures de l'époque. La suite fut plus douloureuse et je terminai sur les 

rotules, récupérant péniblement. Je conserve d'excellents souvenirs de cette période historique et notamment du semi de 

Mitry. C'est aussi là que les mémorables affrontements avec Yves Seigneuric atteignirent des sommets.

Guy Jouvenelle

Mitry-Mory 9 octobre 1983 : souvenir d’une victoire assez facile sur un parcours en ville. Je n’ai pas de vision du circuit à 

faire deux fois si j’ai bonne mémoire, mais une anecdote me reste en tête : vers la fin du parcours, j’étais seul en tête et au 

détour d’une rue, je vois devant moi la fanfare municipale qui défilait dans le même sens que moi, mais au pas, donc ils ne 

pouvaient pas me voir, je n’ai pas réfléchi  longtemps et j’ai traversé leurs rangs sans me retourner en espérant que mes 

poursuivants soient un peu ralentis et je suis arrivé sur le stade sans autres problèmes.

Michel Sol vainqueur 1983

Ces quelques lignes, reflètent bien l’esprit de cette course que je n’ai malheureusement pas connue à cette époque 

glorieuse où les courses sur route n’étaient pas nombreuses, très mal vues par la Fédé, et n’étaient fréquentées que par 

des vrais mordus de la course à pied qui recherchaient leur ambiance particulière de copains partageant la même passion. 

C’est pour toutes ces raisons, que dans son palmarès, on y retrouve les noms des “cadors” de l’époque, cités par Guy, qu’il 

n’était pas nécessaire d’attirer avec des primes comme de nos jours. Bravo à toi, pour avoir su raviver les souvenirs chez 

les anciens.   

 Yves Bernard

Semi-marathon de Mitry Mory

1963



17,4 km homme LE NOAY Henry USMT Paris 58'13

17,4 km homme FEUILLET Alfred CSM Arnouville 1h01'05

17,4 km homme CASTILLON André USMT Paris ???

17,4 km homme MARTINAGE Yves ASPP Paris 59'06

17,4 km homme CROS Daniel RCF Paris 57'57

1965

1966

1968

dimanche 27 septembre 1964

dimanche 24 septembre 1967



17,4 km homme SAURIAT Claude ASPP Paris 58'55

17,4 km homme LE FLOHIC Jean Yves  ASPP Paris 56'52

17,4 km homme CARABY Bernard CSM Petit Quevilly 57'30

17,4 km homme CHAMANAU Michel US Drancy 1h04'35

18,2 km homme WARLAUMONT Emile UAI Nogent sur Marne 1h01'32

18,2 km femme SEIGNEURIC Denise St Denis US 1h36'07

18,2 km homme ROUSSET Didier ASPTT Paris 59'11

18,2 km femme CATALAN Evelyne CS Noisy le Sec ????

21,094 km homme LUCAS Jean Marie CSM Petit Quévilly 1h10'11

21,094 km femme DERVIN Gilberte ASCA Paris 1h41'16

21,094 km homme BIGOT Michel SMC Chatillon 1h12'06

21,094 km femme DERVIN Gilberte ASCA Paris 1h42'45

dimanche 3 octobre 1971

dimanche 17 septembre 1972

dimanche 16 septembre 1973

dimanche 15 septembre 1974

dimanche 14 septembre 1975

dimanche 19 septembre 1976

dimanche 13 septembre 1970

dimanche 5 octobre 1969



21,094 km homme HEREAU Maurice USMT Paris 1h08'19

21,094 km femme DUCHAUFFOUR Marie Christine France 1h37'41

21,094 km homme ROUSSET Didier ASPTT Paris 1h09'34

21,094 km femme FAUR-RIOU Danièle ASB Paris 1h28'22

21,094 km homme CHERRIER Jean Luc Stade de Vanves 1h09'52

21,094 km femme SACLIEZ Elisabeth Lagny SM 1h32'47

21,094 km homme ROUSSET Didier VS Ozoir la Ferrière 1h06'51

21,094 km femme DENEUVILLE Patricia Cergy-Pontoise AC 1h26'51

21,094 km homme ROUSSET Didier VS Ozoir la Ferrière 1h07'03

12 km femme BENEL Josette St Maur AC 50'04

dimanche 18 septembre 1977

dimanche 8 octobre 1978

dimanche 7 octobre 1979

dimanche 19 octobre 1980

dimanche 18 octobre 1981



21,450 km homme VIEIRA Séraphim US Deuil 1h09'25

12 km femme BORDAS Arlette France 49'28

21,450 km homme SOL Michel CA Montreuil 1h12'37

21,450 km femme SEIGNEURIC Denise CA  Goele 1h36'00

12 km femme DETTVILLER Valérie France 52'17

21,450 km homme PARROUR Patrick US deuil 1h11'17

12 km femme TOUROUDE Joëlle Stade Français Paris 46'40

21,450 km homme HODICQ André UA Versailles 1h07'46

12 km femme QUINQUIS Gisèle Neuilly Plaisance S 50'26

dimanche 9 octobre 1983

dimanche 14 octobre 1984

dimanche 13 octobre 1985

dimanche 17 octobre 1982



21,450 km homme ANCEL Régis US Marolles en Hurepoix1h14'15

12 km femme TOUROUDE Joëlle Stade Français Paris 49'03

21,450 km homme BOUIN René CA Montreuil 1h09'02

12 km femme BORDAS Arlette France 48'53

21,450 km homme NOBILE Charly UAI Nogent sur Marne 1h11'45

12 km F femme BROTONS Carmen Stade Français 49'27

dimanche 5 octobre 1986

dimanche 11 octobre 1987

dimanche 10 octobre 1988



21,110 km homme HASSAINE Abdellah Algérie 1h10'10

21,110 km femme SEIGNEURIC Denise ES Moussy le Neuf 1h36'59

10 km femme CAVELIER Edina ES Moussy le Neuf 39'17

21,110 km homme GREVRAND Rémy CA Montreuil 1h07'23

10 km femme CAVELIER Edina ES Moussy le Neuf 38'09

dimanche 24 septembre 1989

dimanche 23 septembre 1990

Edina Cavelier



21,110 km homme EL AMADI El Hassane Maroc 1h07'30

10 km femme BARBAZANGE Corinne UA Versailles 38'34

dimanche 22 septembre 1991



21,110 km homme KHELLIL Allaoua Algérie 1h05'58

10 km femme RANUCCI Pascale France 37'38

21,110 km homme KRIMAU Achour Algérie 1h08'26

10 km femme RANUCCI Pascale France 36'48

dimanche 20 septembre 1992

dimanche 19 septembre 1993



21,110 km homme BREARD Jean Philippe GA Noisy le Grand 1h08'03

21,110 km femme BLIN Patricia AC Issy les Moulineaux 1h28'22

10 km femme LOBRY Yvelise EA Villenoy 39'36

dimanche 18 septembre 1994

Yvelise Lobry, dossard 1457



21,110 km homme FAIZ Hassan Maroc 1h09'20

21,110 km femme BENETEAU Michèle France 1h24'53

10 km homme LE GOFF Michel France 37'01

10 km femme FERNANDEZ Nathalie ES Moussy le Neuf 48'08

samedi 16 septembre 1995





Yves Bernard et Yves Seigneuric le 29 octobre 2020

Yves Bernard et Pierre Mournetas au micro


