
UN PARCOURS PLUTOT MUSCLE

En 1981 tandis que Jean-Claude Freslon succéde à Martine Salzentstein à la présidence du club d’athlétisme 

d’Esbly, la «4ème Course pédestre internationale» (c’est alors son nom) réunit quelques coureurs venus d’Europe, 

notamment d’Allemagne, d’Italie, d’Outre-Manche… sur la distance de 10,5 km. A l’arrivée, le premier est un 

coureur irlandais nommé Degan. Déjà le succès est au rendez-vous.

En 1982 tout change : place aux 15 km. La course a alors lieu le premier week-end de mars. Il en sera ainsi chaque 

année. « Les moyens de l’époque n’étaient pas ceux « d’aujourd’hui » explique Daniel Vetter, élu président la même 

année. Il s’y connait en matière de courses puisqu’il avait déjà organisé plusieurs fois le cross des Champs Forts 

(Esbly) avec un parcours le long de CREPS de Montry et de la Dhuis. « Mais en 1982, Esbly n’a pas encore sa salle 

polyvalente, tout se prépare donc dehors, et les résultats sont enregistrés au crayon avant d’être recopiés ensuite – 

mais le lendemain – à la machine à écrire ! » se souvient Michel Henry, l’actuel président de la FSECA. 

UN PARCOURS PLUTOT MUSCLE

Aussi, pour faire patienter les concurrents impatients de connaître leurs résultats, une tombola est organisée. Cette 

tradition est maintenue jusqu’à aujourd’hui.C’est en 1985, que Michel Henry a succédé à Daniel Vetter au poste de 

président de la section Athlétisme de la Fraternelle Sportive d’Esbly. Puis en 1998, le club s’associe à l’Entente 

athlétique de Coupvray, l’ensemble prenant dès lors la dénomination de Fraternelle sportive Esbly-Coupvray 

Athlétisme ou FSECA.

15 km d'Esbly

Les coureurs de Seine-et-Marne et plus généralement d’Île-de-France connaissent, ou ont entendu parler, des 15 

km d’Esbly. Chaque année cette course est la première de Seine-et-Marne. Son tracé l’a rendu quasiment mythique.  

Mais elle a été précédée par d’autres courses ...

Les 15 km d’Esbly voient le jour en 1982, alors que la section Athlétisme de la Fraternelle Sportive d’Esbly n’a que 

quatre ans. Née en 1977, cette section avait été créée par l’équipe de sa première présidente, Martine Salzenstein, 

qui, cette année-là, organise un cross le 4 décembre, à l’occasion de la  Grande quinzaine commerciale et sportive 

d’Esbly. Les vainqueurs sont Michel Vigier de Gagny et Josiane Durand de Lagny. Les inscriptions étaient gratuites !

En 1979, la semaine commerciale et sportive d’Esbly est programmée à la mi-avril. L’épreuve a lieu le matin, on 

dénombre 125 coureurs représentant les clubs de Meaux, Lagny, Boissy-le-Châtel, Saint-Pathus… «Le temps était 

splendide ; encouragés par de nombreux spectateurs, les participants ont réalisé d’excellentes performances, 

pouvait-on lire dans le journal « La Marne » du 17 avril.  Iaeck, de l’AS Préfecture de Police remporte la coupe des 

séniors hommes tandis que le Challenge du nombre revient à la Fraternelle Sportive d’Esbly.
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Le départ en avril 1979

Un passage du premier 15 km en 1982

Le parcours des 15 km est plutôt musclé : cette course devenue traditionnelle, inscrite au Challenge de Seine et 

Marne, compte quelques côtes renommées. Le départ a lieu sur la piste du stade. Après avoir quitté Esbly par le 

nord en parcourant une partie de l’avenue de la République, entièrement en côte, ils passent de 50 m d’altitude 

(niveau de la gare SNCF) à 83 m en 2 km. Puis les coureurs se dirigent vers le château de Montigny, ensuite vers le 

sud pour traverser Lesches, gravissent une autre colline, passant sous le viaduc du TGV, frôlent Chalifert, traversent 

Coupvray avant de rejoindre le parking proche de l’espace Jean-Jacques Litzler, lieu l’arrivée. Deux ravitaillements 

sont en place le long du parcours

Les 300 coureurs sont protégés et guidés aux carrefours par plus de 60 signaleurs bénévoles, tandis que la 

Protection Civile assure la sécurité sanitaire. Un médecin est présent. Depuis leur création, en 1982, les 15 km 

d’Esbly, ont connu deux d’interruptions, en 2005 en raison de la neige et du gel et en 2010 en raison d’une 

tempête. En 2001, une épreuve de 5 km s’est ajouté aux 15 km et, plus récemment, une course de 1 km permet une 

participation des plus jeunes.

Nul doute que les 15 km d’Esbly ont encore de beaux jours devant eux.



Hommes FAGON Jean JSG Alfortville 48'

Femmes DA COSTA Fatima Portugal ??

Hommes CHAUVEL Gérard AS Champs sur Marne 47'30

Femmes HARSANY Brigitte S Marseille UC 1h02'

Hommes MONJAUX Pierre CA La Garenne Colombes 48'36

Femmes QUINQUIS Gisèle Neuilly Plaisance S 1h01

Hommes MONJAUX Pierre CA La Garenne Colombes 50'15

Femmes LEDRU Marie ASCFF Paris 1h06'

Hommes THORE Jean François CA Goele 49'17

Femmes NISHIDA-PERRIN Mitsuko Japon 1h07'35

Hommes AUGUIN René USJ Mitry Mory 49'15

Femmes MESMOUDI Anne Marie Rambouillet S 59'25

dimanche 13 mars 1983

dimanche 11 mars 1984

dimanche 17 mars 1985

samedi 15 mars 1986

samedi 14 mars 1987

dimanche 11 avril 1982



Hommes AUFFRET Jacques VCA St Maur 51'40

Femmes BOCQUET Christine USA Maisons Alfort 1h09'05

Pierre Ponthieu en 1988

samedi 12 mars 1988



Hommes CORDEIRO Antonio Portugal 54'26

Femmes KOPYTO Monique ASCFF Paris 1h14'39

Hommes BREARD Jean Philippe APJS Paris 52'47

Femmes HUBERSON Pascale US Créteil 1h11'23

Hommes KRIMOU Achour Algérie 48'38

Femmes FAUCHEUX Nicole France 1h03'09

Hommes MONTEER Claude UA Versailles 49'50

Femmes LEMEUR Monica Poitiers EC 1h03'08

Hommes BRUNET Yann ES Moussy le Neuf 50'43

Femmes VANDIER Sylvie JC Epernay 1h03'30

Hommes MARTINEZ Robert 47'17

Femmes CONTARDO Roselyne Champs Noisiel A 1h01'32

Les organisateurs en 1993

samedi 4 mars 1989

samedi 10 mars 1990

dimanche 3 février 1991

samedi 7 mars 1992

samedi 6 mars 1993

samedi 5 mars 1994



Hommes FERRAZ Antonio Pontault AAC 49'51

Femmes BERTHE Joelle UA Villenoy 1h06'31

Hommes FERRAZ Antonio Pontault AAC 50'36

Femmes ALT-GORRY Patricia SCA Evry 1h00'07

Hommes CELTON Christian Vaux le Penil AC 50'32

Femmes BERTHE Joelle UA Villenoy 1h07'34

Hommes BLANC Thierry ASPP Paris 50'36

Femmes GAUTHIER Monique COR Dammartin en Goële 1h04'19

Hommes CRUZ Manuel Pontault AAC 52'06

Femmes BERTHE Joelle UA Villenoy 1h06'25

Hommes FERRAZ Antonio Pontault AAC 53'24

Femmes GAUMONT Corinne ES Vitry 1h01'42

Hommes SAINE Thierry Pontault AAC 52'58

Femmes GAUTHIER Monique USO Chelles 1h03'53

Hommes RODRIGUES Victor Athlé Sud 77 49'43

Femmes BERTHE Joelle UA Villenoy 1h05'30

Hommes CHAREIL Ken ES Torcy 51'50

Femmes BERTHE Joelle UA Villenoy 1h05'34

Hommes LEROUX Régis AS Diac 51'48

Femmes LAJOIX Valérie ASC Drancy 1h07'40

épreuve annulée, parcours impraticable à cause de la neige

Hommes RODRIGUES Victor Athlé Sud 77 51'47

Femmes GAUTHIER Monique USO Chelles 1h06'40

samedi 6 mars 1999

dimanche 5 mars 2006

samedi 4 mars 2000

samedi 3 mars 2001

samedi 2 mars 2002

samedi 1 mars 2003

samedi 28 février 2004

samedi 5 mars 2005

samedi 4 mars 1995

samedi 2 mars 1996

samedi 1 mars 1997

samedi 28 février 1998



Hommes FERRAZ Antonio Pontault AAC 53'52

Femmes LEMERCIER Pascale USO Chelles 1h10'03

Hommes BESSOU Laid Algérie 49'43

Femmes WATTEL Marie Lise Bussy St Georges A 1h07'08

Hommes BRUNEAUX Dominique Coulomiers Brie A 52'52

Femmes BLIN Patricia Villepinte Marathon A 1h05'07

épreuve annulée, parcours impraticable à cause de la tempête

Hommes BELKAI Nafa Jogging Club Sablais 50'21

Femmes HINSINGER Sophie Pontault AAC 1h04'00

Hommes PHILIPONA Bruno Pontault AAC 51'27

Femmes ORFAO Soraya Pontault AAC 1h02'40

Hommes CHEVAL Gregory EA St Quentin en Yvelines 51'22

Femmes FEY Anne Laure France 1h03'48

Hommes PREIRA William France 49'48

Femmes BATY Jane Grande bretagne 1h00'10

Hommes PHILIPONA Bruno Pontault AAC 52'52

Femmes OGER myriam US Torcy A 1h04'00

Hommes ALIX Hervé CS Courtry 52'24

Femmes GELLE Emmie Vaux le Pénil A 1h04'36

Annulée suite aux exigences sécuritaires 

Annulée suite aux exigences sécuritaires 

Jean Paul Massé et Yves Seigneuric - 19/02/2018

dimanche 2 mars 2014

dimanche 1er mars 2015

2016

dimanche 5 mars 2017

dimanche 4 mars 2018

dimanche 3 mars 2013

dimanche 27 février 2011

dimanche 1 mars 2009

dimanche 28 février 2010

dimanche 4 mars 2012

dimanche 4 mars 2007

dimanche 2 mars 2008


