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EXTRAITS DE LA REGLEMENTATION HORS STADE FFA

CATEGORIES D’AGES

Catégorie Année de naissance Catégorie Année de naissance
Eveil athlétique 2011 - 2013 Cadet 2003 - 2004
Poussin 2009 - 2010 Junior 2001 - 2002
Benjamin 2007 - 2008 Espoir 1998 - 2000
Minime 2005 - 2006 Senior 1986 - 1997
Master 1985 et avant
* % %

DISTANCES MAXIMALES

Elles sont fixées selon les catégories d’age aux valeurs ci-aprés :
Masters, seniors, espoirs : illimité
Juniors: 25 km
Cadets: 15km
Minimes: 5km
Benjamins: 3 km
Poussins : 1,5 km

Des animations, dans lesquelles il n’y a pas de départ en ligne, (sans chronométrage,
ni classement établi sur la vitesse réalisée) peuvent étre organisées pour la catégorie
éveil athlétique:endurance 8 mn, ainsi que pour la catégorie poussin)

* % %

CERTIFICAT MEDICAL

Toute participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire par les participants
a l'organisateur :

soit licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running ou d’un

« Pass’ J'aime Courir », délivrés par la FFA, en cours de validité a la date de la manifestation ;
(attention, les autres licences délivrées par la FFA (santé, encadrement et découverte) ne sont
pas acceptées).

soit d’une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation,

délivrée par une fédération uniquement agréée, sur laquelle doit apparaitre, par tous moyens,
la non contre- indication a la pratique de I’Athlétisme en compétition ou de la course

a pied en compétition ;

soit d’un certificat médical de non contre-indication a la pratique de I’Athlétisme en compétition
ou de la course a pied en compétition, datant de moins de un an a la date de la compétition,

ou de sa copie. Aucun autre document ne peut étre accepté pour attester de

la possession du certificat médical.



BUREAU DE LA CDCHS77

Président de la CDCHS77 Patrick MONGAULT Tel : 06 07 43 45 59
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Tel : 06 42 66 36 72
Mel : jean-rene.labadille@orange.fr




DATES A RETENIR - 2020

12 janvier 2020 Championnats Dpt de cross Combs la Ville

26 janvier 2020 Championnats régionaux de cross LIFA Est Créteil

08 février 2020 AG de la CDCHS Pomponne

16 février 2020 Championnat inter-régional de cross LIFA Lisses

14 mars 2020 Championnats Dpt de I’heure sur piste Montereau

22 mars 2020 Championnat Dpt de 10 km Presles en Brie

03 avril 2020 Championnats Dpt Steeple, 3000m femmes, 5000m hommes | Chessy

26 avril 2020 Championnat Dpt Ekiden Pontault-Combault
01 mai 2020 Championnat Dpt de marathon Sénart

01 mai 2020 Championnat Dpt de semi-marathon Chelles

06 septembre 2020 Championnat Dpt de course nature Tournan en Brie
26 septembre 2020 Réunion du calendrier de la CDCHS77 Dammartin sur Tigeaux
27 novembre 2020 Soirée des remises des récompenses de la CDCHS77 Coulommiers

TEMPS QUALIFICATIFS POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Minima 10 km Minima Semi-Marathon

Catégories Hommes Femmes Catégories Hommes Femmes
Cadets 38’ 47’ Juniors 1h21’ 1h55’
Juniors 37 46’ Espoir 1h17’ 1h50’
Espoir 35’ a4’ Seniors 1h15’30 1h45’
Seniors 34’15 43’ Masters 0 1h17’30 1h47’30
Masters 0 35’ a4’ Masters 1 1h20'30 1h50’
Masters 1 36’30 47’ Masters 2 1h22’30 1h52’30
Masters 2 37’ 49’ Masters 3 1h27’ 1h55’
Masters 3 39’30 50’ Masters 4 1h32’ 1h57’30
Masters 4 4030 52’ Masters 5 1h40’ 2h00’
Masters 5 45’ 53’ Masters 6 1h44’ 2h05’
Masters 6 47’ 56’ Masters 7 1h50’ 2h10’
Masters 7 50’ 60’ Masters 8 1h55’ 2h15’
Masters 8 53’ 64’ Masters 9 2h00’ 2h20’
Masters 9 56 67’ Masters 10 2h15’ 2h30’
Masters 10 60’ 70’

TEMPS QUALIFICATIFS : EKIDEN

Hommes 2h 30 (équipe de 6 athlétes licenciés FFA dans un méme Club)

Vétérans hommes 2h 50 (équipe de 6 athlétes licenciés FFA dans un méme Club)

Mixte 2h 50 (équipe de 3 femmes — 3 hommes licenciés FFA dans un méme Club)

Femmes 3h 15 (équipe de 6 athlétes licenciées FFA dans un méme Club)

Gilles BUSTO
ﬁr.‘-imafew") ape.ake,r‘)
spécialiste de la course & pied /2:] 2‘4
et du sport.

Au service des organisateurs :
* mise en valeur de votre épreuve,

8 06 77 50 62 37
gilles.busto478@gmail.com

* ambiance,
= communication.

* conseils,



CHALLENGE DE SEINE ET MARNE 2020

Trail découverte
Date Epreuve Distance Label FFA Challenge Groupe Champ
02-fevr Muco trail du pays de Nemours — Bagneaux sur Loing 22 km
01-mars | Course Verte Des 3 Pignons — Noisy sur Ecole 21 km \
05-avr Trail De Creve Coeur - Nemours 25 km \"
19-avr Ultra Trail De La Brie Des Morin - Saint Cyr sur Morin 29,4 km \
03-mai Trail du Lycée - Coulommiers 21 km Vv
10-mai Entre Dhuis Et Marne - Pomponne 16 km Vv
10-mai La Buissonniére-Vaux le Pénil 17 km "
17-mai LUArmentiéroise — Armentiéres en Brie 16 km \"
30-mai Trail de la Crapahute -Gouaix 16 km Vv
31-mai Trail du pays de I'Ourcq - Crouy sur Ourcq 34 km Vv
06-juin Foulée Bussy marne la Vallée -Bussy St Georges 17 km Y
06-sept Tourn'En Vert — Tournan en Brie 19 km Vv
13-sept La Germinoise — Germigny I'Evéque 15 km \Y
27-sept | Trail du Mont Sarrazin St Pierre les Nemours 24 km \Y
04-oct Trail Du Four A Chaux — Nandy 26 km Vv
11-oct Trail du soldat de la Marne - Meaux 20 km \"

Nombre de résultats

Femmes Hommes Féminines (3) Club (5)

4 4 4 4

Réglement Challenge Trail Découverte (extrait *)

* Seul le réglement général fait foi.

COUREURS :

La participation au Challenge Trail Découverte 77 est ouverte a toute personne licenciée FFA Seine et Marnais.

SAISON :

Le Challenge Trail Découverte 77, regroupe des manifestations d’épreuves nature et trail en Seine et Marne et commence le ler novembre de I'année N-1 et
se termine le 31 octobre de I'année N.

16 épreuves sont programmées du Challenge Trail Découverte 77 2020

CLASSEMENTS INDIVIDUELS :

Le classement est automatique pour tout participant licenciée FFA Seine et Marnais a une épreuve du Challenge Trail Découverte 77.

Les catégories d’age affectées aux coureurs sont attribuées sur toute la durée du Challenge 77, sur la base des régles d’affectation établies par la FFA existant
au ler novembre de la saison sportive.

Un classement scratch distinct homme et femme est réalisé, toutes catégories d’ages confondues. Les catégories suivantes entrent dans ce classement :
Juniors F et H, Espoirs F & H, Séniors F & H, et Masters F & H.

CLASSEMENTS CLUBS :

Un classement par équipe club (5 athlétes du méme club, licenciée FFA Seine et Marnais, toutes catégories, hommes et femmes confondus) et par équipe
femmes (3 athlétes du méme club, licenciée FFA Seine et Marnais, toutes catégories) sont réalisés. Le classement se fera par cumul des 5 ou 3 meilleurs
temps réalisés par les athlétes de I'équipe respecti club ou fe 4 courses minil pour prétendre a une récompense par équipe.

CLASSEMENTS FINAUX :

Seuls seront récompensés au classement final les athlétes ou les équipes ayant été classés au moins 4 fois sur les 16 épreuves concernées.

Les 4 meilleurs résultats des courses inscrites au Challenge 77 étant pris en compte. Les récompensés seront les lers scratch H et F.

Par catégorie, seront récompensés les 3ers séniors (H et F), et le 1 er de toutes les autres catégories. Le 2éme sera éventuellement récompensé si un mini-
mum de 10 coureurs de la catégorie répond au critére de classement. Idem pour le 3éme de la catégorie mais avec un minimum de 20 coureurs classés.
EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT INDIVIDUEL OU PAR EQUIPE :

En cas d’égalité de points au total final, les athlétes ou les équipes seront départagés selon les critéres suivants et par ordre :

- nombre de courses courues (avantage au coureur qui a fait le plus de courses) ;

- meilleure place du championnat

- nombre de meilleures places dans le challenge V



Réglement Challenge CDR77 - Crédit Agricole (extrait *)

Seul le reglement général fait foi.

X

COUREURS :

Ce challenge est réservé :

. Aux LICENCIES FFA (compétition et loisir option running) des clubs SEINE ET MARNAIS
SAISON :

Ce challenge est calé sur la saison FFA des changements de catégories (1er novembre au 31 octobre) .

GROUPES :

On distingue 3 catégories ; les courses A, B, C, les courses relais (R) et le demi-fond (P).

Les groupes A, B, C sont obtenus en fonction du nombre d’arrivants dans la course du challenge de I'année précé-
dente.

CLASSEMENTS INDIVIDUELS :

1l est établit 2 classements séparés suivant les différentes catégories d’age et de sexe:

. FEMMES (toutes catégories - de Cadettes a Vétéranes)

. HOMMES (toutes catégories - de Cadets a Vétérans)

Pour prétendre a une récompense au challenge, le coureur devra avoir un minimum 5 résultats comptabilisés.

Pour cette saison, les 10 meilleurs résultats sont retenus pour établir ces classements, a savoir : 3A, 3B, 3C, 1P

CLASSEMENTS CLUBS SEINE ET MARNAIS :

. CLUBS (sur 5 coureurs du méme club, licenciés FFA, toutes catégories, hommes ou femmes confondues)

. CLUBS FEMININ (sur 3 femmes du méme club, licenciéesFFA, toutes catégories confondues)

Ils sont réalisés a partir du cumul des temps. Une seule équipe par club.

Le nombre de points attribués par une course Relais est fonction de la catégorie a laquelle elle a été classée.

C’est la CDR qui définit la catégorie de la course relais en fonction du nombre classé d’équipes lors de I'édition précé-
dente.

Les championnats de SEINE ET MARNE apportent 2 pts supplémentaires

Pour prétendre a une récompense au challenge, le club devra avoir un minimum 5 résultats comptabilisés.

Pour cette saison, les 10 meilleurs résultats sont retenus pour établir ces classements, a savoir : 3A, 3B, 3C, 1R

EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT INDIVIDUEL :

En cas d’une égalité de points dans un classement définitif individuel, la 1ére place sera attribuée :
-nombre de courses courues (avantage au coureur qui a fait le plus de courses) ;

- meilleure place du championnat

- nombre de points retenus dans la catégorie A

- nombre de points retenus dans la catégorie B

- nombre de points retenus dans la catégorie C

EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT PAR EQUIPE :
En cas d’une égalité de points dans un classement définitif individuel, la 1ére place sera attribuée au nombre de
courses courues au challenge (avantage a I'équipe qui a fait le plus de courses, puis idem que classement individuel.

EDITO DU CREDIT AGRICOLE :

Depuis toujours, le Crédit Agricole Brie Picardie envisage le sport comme une formidable école de la vie : entraide,
partage, dépassement de soi, autant de valeurs qui nous animent et que nous partageons avec les sportifs que nous
soutenons. C’est pourquoi chaque année depuis plus de 10 ans, la caisse régionale Brie Picardie encourage les vain-
queurs des catégories féminines et masculines du challenge Crédit Agricole a hauteur de 1100€ chacun.



CHALLENGE CDR77 - CREDIT AGRICOLE 2020

Epreuve DINELT Label FFA Challenge / Groupe Champ
21-dec | Course de Noél- Samois 5km
08-mars | Foulee Mourousienne - Mouroux 10km C
08-mars | L'avonnaise - Avon 10km A
14-mars | Course de I'heure - Montereau 1 heure Reg P+ DEP
22-mars | Foulées Presloises — Presles en brie 10km C+ DEP
29-mars | La Course Des Jonquilles — Le Mée sur Seine 10km A
03-avril | Championnats 77 de 3000m, 5000m — Chessy 3000m, 5000m P+ DEP
05-avril | La Foulee Imperiale De Fontainebleau - Fontainebleau 21km Reg A
26-avril | Ekiden Du Paac — Pontault-Combault ekiden Reg R+ DEP
26-avril | La Nemourienne -Nemours 10-km B
01-mai_| Foulées de I'amitié - Chelles 21km B+ Dep
24-mai_| Foulées Nanteuillaises - Nanteuil 10km C
31-mai_| Foulées des Meuliéres 11km C
07-juin | Foulee Saint Bricoise — Saint Brice 12,5km B
07-juin | Foulées Melunaises — Melun 10km Reg A
13-juin | Foulées Briardes 10 km — Brie Comte Robert 10km Reg C
14-juin_| Foulees De Saint Pathus - Saint Pathus 10km C
21-juin | Foulées vertes de Villenoy 17km B
28-juin | Les foulées Lorreziennes — Lorrez le Bocage 10km C
28-juin | 10 Km De Combs — Combs la Ville 10km Reg B
14-juil | Les Foulees Dammartinoises — Dammartin sur Tigeaux 10km B
29-aout | La Foulée Bourronnaise — Bourron Marlotte 10km Reg B
06-sept | Les Foulées De La Forét De Bréviande —Cesson La Forét 10km A
13-sept | 10 Km Forestier De Roissy En Brie - Roissy En Brie 10km Reg A
13-sept | Foulées Cannoises — Cannes-Ecluse 10km C
20-sept | La Foulée Paroissienne — La Grande Paroisse 21km Reg B
27-sept | La Déjantée - Mareuil Les Meaux 10km C
27-sept | La Thomeryonne - Thomery 10km B
04-oct | Course Des Remparts - Provins 18km A
18-oct | Foulées Monterelaises - Montereau 10km Nat A
Femmes Hommes Club (5) Féminines (3)

Groupe A 3 3 3 3

Groupe B 3 3 3 3

Groupe C 3 3 3 3

Groupe P 1 1 - -

Groupe R - - 1 1
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CALENDRIER 2020

Date Epreuve + ville + site Distance | Heure| Type |Challenge| Coordonnées de I'organisateur
Nocti Trail Du Bois Des Granges 7km 19h20 Trail _ Adnevent Nicolas 19 rue de Verdun
sam 01 fév Claye Souilly 14km 19h00 Trail _ 77410 Claye-Souilly 06 50 59 22 62
https://www.adn-event77.fr/ adn.event77@gmail.com
Muco Trail Du Pays De Nemours Laurent Annick-5 rue des Moulins
dim 02 fév Bagneaux Sur Loing 11km 10h00 Trail 77710 Nanteau sur Lunain
http://www.pays-nemours- 22km 10h00 Trail |Nature/Trail 06 89 06 55 78
running-trail.fr/muco-trail/ annick.laurent77@gmail.com
Skm 09h30 | Route - )
i . Les Foulées Lizéennes 5km 09ha5 | Route _ Belleterre Gérard - 77440-OCQUERRE
dim 16 fév Lizy Sur Ourcg 10km | 11h00 | Route - 067477 85 35
1km 11h05 | Route ° acpo77.communication@gmail.com
2km 11h15 | Route -
Course Verte Des 3 Pignons 21km 09h30 Trail |Nature/Trail | Morizet Patrice-1 rue du pont de I'arcade
dim 01 mars Noisy Sur Ecole 10km 09h35 Trail - chemin du gros poirier-77123
http://noisy-sur-ecole.com 1.4km | 09h40 NC - LE VAUDOUE noisy sur ecole-01 64 24 51 15
5km 10h00 | Trail - 06 88 46 39 30-morizetm@aol.com
25Eme Foulee Mourousienne 5km 09h30 | Route . Tournoux Sylvie-Hotel de Ville Place de la
dim 08 mars Mouroux 10km 10h30 | Route |CDR77/C.A Mairie-77120-MOUROUX - 01 64 03 64 00
http://www.ville-mouroux.fr accueil@ville-mouroux.fr
L’Avonnaise 1.5km | 09h15 NC - Vere Bernard-4 rue du Montceau
Avon 3km 09h30 | Route - 77210-AVON
dim 08 mars http://www.tac-tam.fr 6km | 10h00 | Route - 0670118928 - 0632769606
10km | 11h00 | Route |[CDR77 /C.A Lavonnaise@gmail.com
10km 11h00 NC =

10 Km Magny Le Hongre Hiane Lahcéne-109 avenue R.Leclerc
dim 08 mars Magny Le Hongre 10km 10h15 | Route - 77370 FONTENAILLES-06 09 69 42 38
http://lesportif.com fontenailles@outlook.fr
. Sigonneau Daniel 48 rue de la gare
Course De ’Heure 14h30 | Route piste P+ -
77130 VARENNES sur seine
sam 14 mars Montereau Fault Yonne 16h00 | Route .
16h00 | Route 5 0164 3292 36 - 0648 4049 21
daniel.sigonneau@free.fr
Foulées Presloises 1.5km | 09h15 | Route . Petitdidier Jacques - 8 rue du Romarin
dim 22 mars Presles En Brie 10km 10h00 | Route |cDR77/cC.A 77220 Presles en Brie - 06 85 05 59 86
http://www.preslesenbrie.eu/ jacques.petitdidier@gmail.com
10k 10h00 | Route |CDR77/ C.A Bourget Pierre-AVENUE DES REGALS
m oute o
: La Course Des Jonquilles _ PARKING DU DOJO
dim 29 mars § 1.2km | 11h25 | Route 77350-LE MEE SUR SEINE
(MO EEE 2.4km | 11h45 | Route i
§ 06 21 04 59 70-Imsa.77@hotmail.fr

Challenge CDR77 groupe A-B-C / Crédit Agricole

Légende

[Challenge Nature, Trail Découverte

Piste




Date Epreuve + ville + site Distance |Heure|] Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur
- Leblacher Eric 24 Avenue Fr. Roosevelt
. 1km 09h30 | Route
dim 29 mars ta Meldoise 7.5km | 11h30 | Trail - service des sports-77100-MEAUX
Meaux 2.3km _ Route - 0183690140-0615154728
eric.leblacher@meaux.fr
Trail 6,12, 22 Kms Et Trail And | 22km | 09h00 | Trail - Picart Pascal - place de I'église
dim 29 mars Bike 22 Kms 12km | 09hoo | Trail - 77171-SOURDUN
Sourdun 22km 10h00 | Trail - 06 69 43 84 90
omsourdun@gmail.com
chpt 77 sur piste 3000 m et 5000 | 3000 m F piste piste P + CDA 77
ven 03 avr | m http://comite77.athle.com | 5000m H 01 60 56 04 58
Chessy cdathle77@orange.fr
Trail De Créve Coeur 25km 09h45 | Trail |Nature/Trail Valtat Daniel-5 rue des Praillons
dim 05 avr Nemours 11km 10h00 | Trail 77167-BAGNEAUX SUR LOING
http://site.ansa.free.fr 5km 10h15 | Trail 06141236 14
valtat.daniel@gmail.com
4.5km | 09h15 | Route -
La Foulee Imperiale 10km 09h30 | Route - MICLO Philippe
dim 05 avr Fontainebleau 1km 11h00 | Route - 22 rue guido Sigriste 77590-Bois le Roi
http://www.lafouleeimperiale 1km 11h10 | Route - 06 07 3047 38
-fontainebleau.fr/ 3km 11h20 | Route - philippe.miclo@wanadoo.fr
21.1km | 11h45| Route | CDR77/C.A

Trails De La Brie Des Morin 60km 08h30 | Route - ) ) 202 1

dim 19 avr Saint Cyr Sur Morin 29.4km | 09h00 | Hors - aupas2coursecontrelecancer2020@gmail
http://www.utbriedesmorin.com/| 12.8km | 10h00 | Stade - com

Au Pas De Course Contre Le 10km 09h00 | Route - .

sam 25 avr Cancer 5km 09h30 | Hors B aupas2coursecontrelecancer2020@gmail.
Meaux 2km 10h30 | Stade - com
) 5km 09h30 | Route ) Durieu Sylvie - Hotel de Ville
La Nemourienne 10 Km 39 rue du Docteur Chopy
. 1km 09h40 NC - .
dim 26 avr Nemours 10k 10h30 | Route | cOR77/C.A Service des sports - 77140-NEMOURS
http://www.nemours.fr m oute . 01 64 78 40 51 - 06 72 41 74 84
2km Route - . . "
sylvie.durieu@ville-nemours.fr
Ekiden Du Paac Delzenne Sylvain

dim 26 avr Pontault Combault 42.1km | 09h00 | Ekiden | CDR77/C.A 0607396403

http://ekidendupaac.free.fr sdelzenne@hotmail.com

Foulées De LAmitié 4,7km 09h00 | Route Boil Jeremy 9 avenue Augusta Holmes

enkba Chelles 21.1km | 09h15 | Route 77500 CHELLES

http://courirachelles-uso.com 10km 09h30 | Route | CDR77/C.A 0687212917

1.5km 11h45 | Route uso.chelles@yahoo.fr




Date Epreuve + ville + site Distance |Heure| Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur
i Holl Nicolas
Marathon Et 10Km De Sénart 500, place des Champs Elysées - BP62
ven 1 mai Combs La Ville 42.1km 09h00 Route - 91054-EVRY-COURCOURONNES Cedex
http://www.marathon-senart. 10km 09h30 | Route - 0174575244 - 0686 4855 71
com

n.holl@grandparissud.fr

Grand Paris Sud
Trail Du Lycée De Coulommiers 21km 09h30 | Trail | nature/trail Collaudin Sébas?ien
dim 3 mai Coulommiers 10km | 10h00 | Trail - 6 rue des templiers
https://www.facebook.com/ 10km 10h00 | Trail - 77120 COULOMMIERS
traildulyceedecoulommiers/ 0,9km 10h15 | Route - 0675889379
sebcollaudin@gmail.com
Thoraval Marc -95 rue grande
ven 8 mai Nordique Bellifontaine 25km 10h00 MN - 77140 - Moncourt Fromonville
Montigny Sur Loing 15km 10h15 MN - 0685447814
contact@azimutsport.fr
22km | 09h35 | Trail | nature/Trail Triquet Johnny VLP Athlétisme
La Buissonniere 3km 09has | Trail Maison des Associations
dim 10 mai Vaux Lt? Penil 1km 10h20 | Trail 1 rue du 11 Novembre 1918
http://www.labuissonniere-vip.fr| 14,1 10h45 | Trail 77000 - VAUX-LE-PENIL
11km | 10n50 | MN B 77 2 2L

contact@Ilabuissonniere-vip.fr

IChallenge CDR77 groupe A-B-C / Crédit Agricole

Légende [Challenge Nature, Trail Découverte

Piste




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur

- Guise Hervé-Association Courir Avec
Entre Dhuis Et Marne 22km 08h45 | Trail - Pomponne

dim 10 mai Pomponne 0,6km 08h50 NC - 1, rue du Général Leclerc
http://www.couriravecpomponne. 1km 08h55 | NC - CS50306-77405
com 16km 09h15 Trail Nature/TraiI POMPONNE Cedex-06 26 60 63 48
herve.guise@free.fr

|‘f—-. = . /'.-_r_\_-H-.
k| o !
f Super ! . Génial ! |

-

| EDEM * revient -,

= aPomponne |

~ Wu mai 2020 /
-

N

La Verticale D'Armentieres En Brie

Leblacher Eric

ven 15 mai
Armentieres En Brie 1km - Route - 06 15 154728
eric.leblacher@gmail.com
09h00 | Trail - Leblacher Eric-
dim 17 mai L'Armentieroise 16km 10h00 | Trail Nature /Trail 9 Rue du Chef De Ville
Armentieres En Brie 25km 10h00 | Trail = 77440 ARMENTIERES EN BRIE
1km 12h30 NC - 06 15 1547 28
eric.leblacher@gmail.com
) e 3km 09h00 | Route - Larroque Franck
) . Foulées Vairoises 1.5km | 09h15 | Route - 11 Rue Bois De La Fontaine
dim 17 mai Vaires Sur Marne 1km | o0sh30 | NC - 77360-VAIRES SUR MARNE
http://www.usvec.fr 1km 09h4a5 | Route - 0646454271
10km 11h00 | Route - flarrog@hotmail.com
_ Laurenceau Denis
Foulees Nanteuillaises 5.5km | 09h15 | Route 01 Allée Des Coubras
dim 24 mai Nanteuil Les Meaux 11km 10h00 | Route | CDR77/C.A 77100 NANTEUIL LES MEAUX

01 6023 06 10 - 07 8551 27 29
laurenceau.denis@orange.fr

IChallenge CDR77 groupe A-B-C / Crédit Agricole

Légende

[Challenge Nature, Trail Découverte

Piste




Date Epreuve + ville + site Distance | Heure | Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur
i Laurent Christophe
; Trail De La Crapahute 17h00 | Trail 9 rue du chemin neuf
sam 30 mai Gouaix . .
18h00 | Trail | Nature/Trail | 77171 MELZ SUR SEINE - 06 64 19 31 69
http://lacrapahute.fr ze.team77@gmail.com
] I: \ SR (AT 0T

0... TRAL DE LA CRAPAHUTE

Trail Du Pays De L'Ourcq 34.7km | 095h30 Trail Nature/Trail Belleterre Gérard
) . Crouy Sur Ourcq UG || dD || Ui XX 77440 OCQUERRE
dim 31 mai http://www.traildupaysdelourcq. 16.4km | 10h15 | MN 06 74 77 85 35
fr/ 1.9km | 10h30 | Route acpo77.communication@gmail.com
5km 11h00 | Trail
2.5km | 09h00 | Route - Patron Mickael
Les Foulées Des Meuliéres 1km 09h30 | NC - 17 bis rue de Reuil-77260
dim 31 mai La Ferte Sous Jouarre 0,7km | 09h45 | Route - LA FERTE SOUS JOUARRE
http://www.aslptlaferte.com 10.5km | 10h15 | Route | CDR77 / C.A 0160221595 - 0682554698
5.5km | 10h15 | Route - asso.slpt@orange.fr

77 FOUILEES DEES MEVLIERES
DIMANCHE 31 MAI 2020

Shiny Comrse Jeunes 15 km B
ThA0 4 10h15 Comrses enfants  700m/ 1000m Pf i ]
I0k1S Course adulte 10,5 Km ] —J‘{
I0k1S Course adolte 55 Em 'il
ditmtiam 841  dimarts slmmtiand L
Renseignements & inscriptions :
0160221595 S e
sam 6 juin Foulees Bussy Marne La Vallee 1km 13h30 | Route - Jean-Paul Zita-98 Rue de Claye-77400
Bussy Saint Georges 14km | 14h00 | MN - THORIGNY SUR MARNE-01 64 30 60 83
17km | 16h30 | Trail |Nature /Trail 06 88 22 03 63-jpzita@free.fr
7km 16h30 | Trail -
Segui Philippe
Les 6 Heures De Pontault Combault 28 rue des prés st martin 77340
sam 6 juin - La Ronde De Cricri 10h00 | Route - Pontault-Combault 06 74 13 18 90
Pontault Combault phil.segui@gmail.com
5km 09h00 | Route - Vion Andre

Foulee Saint Bricoise 11.5km | 09h10 [ MN - 18, Rue des Romenelles
Saint Brice Z2kmiyjodhanjl{Rotite - 77160 SAINT-BRICE

http://fouleesaintbricoise.fr 0,7km | 095h40 | NC - 016067 6245 - 06 12 88 67 61
1.2km | 09h50 | Route - vionandre@sfr.fr

12.5km | 10h10 | Route | CDR77/ C.A

dim 07 juin




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge | Coordonnées de I'organisateur
40Eme Foulées Melunaises 1.5km 10h00 | Route | CDR77/C.A-| Vasseur Regis-69 RUE DES MARAIS-
dim 07 juin Melun 3km 10h15 | Route - 77550-MOISSY CRAMAYEL
http://fouleesmelunaises.com 5km 10h30 | Route - . 06 187091 00 .
10km Route - -regisvasseur@hotmail.com
Champion Didier
. Foulées Briardes 10Km 10km 20h00 | Route | CDR77/C.A hotel de ville-rue de Verdun
sam 13 juin Brie Comte Robert - Route - 77170 BRIE COMTE ROBERT
- Route - 06 72 823233
didier.champion@hotmail.fr
La Portifon’Trail 09h30 | Route - Jaouén Yannick
dim 14 juin Fontaine Le Port 23km 10h00 | Trail - 26 rue de la Coudre
http://laportifontrail.e-monsite. 10km 10h00 | Trail - 77590 Fontaine le Port - 06 71 79 19 50
com/ laportifontrail@gmail.com
Vallemont Evelyne
i » Marathon Nature De Marne Et 42.1km - Route - 16 allée du parc
dim 14 juin Gondoire

Bussy Saint Martin

77164 FERRIERES
07 86 76 55 66
secretariat@mega-athle.fr

MARATHON MARNE ET GOIQOI!E

DINANCHE

15 JVIN 2029

Rubert Didier-12, RUE DE 'OME A

5 S5km 09h30 | Route -
Foulees Vertes De Saint Pathus 10km 10h15 | Route | CDR77/C.A RAGOUT-77165
dim 14 juin Saint Pathus 1km 11h30 | Route _ SAINT-SOUPPLETS - 06 09 16 08 97
http://www.esspo-athletisme.fr 2km 11h45 | Route _ didier.rubert@gmail.com
Juste Gaston
Foulées Vertes: Villenoy 17km | 09h30 | Trail | CDR77/C.A 87 Rue Henri Barbusse
dim 21 juin Au Bord De L'Ourcq 10km | 09h30 | Trail 77124 CREGY LES MEAUX
Villenoy 0160095236 - 0615426338
g.juste@wanadoo.fr
La Bacot’Run 10km 09h30 | Trail _ Stephan Karin 24 RUE JOSEPH BAIL
dim 21 juin Bois Le Roi 26.5km _ Trail _ 77590 BOIS LEROI 06 7157 69 93
bacotrun@gmail.com
La Rochet’Verte 12km 17h00 Ml\.l - Godbert Frédéric
sam 27juin | petos: La Rochette 16km | 18h00 (  Trail - 354 rue Fernand LEGER-77190
ps://www.larochetverte.com 7.5km | 18h30 | Trail - DAMMARIE LES LYS - 06 16 85 41 97
ou http://www.facebook.com/ 1km 18h45 NC - mifgodbert@club-internet.fr
larochetverte 3km 19h15 | Route -
Ponton Benoit-Organisation Oxy’Trail
FOxy’Trail Marche Nordique 11km 16h30 MN _ CA Paris - Vallée de la Marne
sam 27 juin Noisiel 11km 16h40 MN _ 5, cours de I'’Arche Guédon

http://www.oxytrail.fr/

77200-TORCY
0160372323 -016037 2357
oxytrail@agglo-pvm.fr

Challenge CDR77 groupe A-B-C / Crédit Agricole

Légende

Challenge Nature, Trail Découverte

Piste




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur
11km | 09h30 MN _ Le Bihan Olivier
Les Foulees Lorreziennes 3km 09h45 | Route - R O Gl
dim 28 juin Lorrez Le Bocage Preaux 1.5km | 10n00 | Route - & G (AITE B
http://www.asbg-lorrez.fr 10km [ 10n30 | Route | cDR77/c.A | 77710-LORREZ-LE-BOCAGE - PREAUX
5km 10h30 | Route _ 01.64.79.52.70 - 06.7?.20.32.41
lebihan.o.77@gmail.com
Ponton Benoit-Organisation Oxy’Trail
Oxy'Trail i CA Paris - Vallée de la Marne
Xy _ral 13km 08h45 | Trail - 5, cours de I'Arche Guédon
dim 28 juin Noisiel 23.4km | 09h30 | Trail - 77200-TORCY
http://www.oxytrail.fr/ Skm | 12h00 | Trail - 0160372323 - 016037 2357
oxytrail@agglo-pvm.fr
Mariani Carole
dim 28 iui 10 Bornes Blanches 17/ ISR RIS el
Uesin i 10km | 19h00 | Route | CDR77/C.A 77166 EVRY GREGY SUR YERRES
Combs La Ville
06 31 25 66 92
camariani@wanadoo.fr
5km 09h00 | Route - Mercier Angélique
Les Foulees Dammartinoises 10km 09h45 | Route | CDR77/C.A 31 rue de la Vendée
mar 14 juil Dammartin Sur Tigeaux 1.5km 11h00 | Route - 77163 DAMMARTIN SUR TIGEAUX
http://www.dam-anim.fr 0,8km | 11h15 NC - 06.36.20.35.82
0,4km | 11h15 NC o mercier.angelique@live.fr
La Foulée Bourronnaise 1km 14h30 NC _ Evrard Jean-Pie.rre
<am 29 aoft Bourron Marlotte 1.6km 15h00 | Route _ 8-rue-Parmentier
https://www.facebook. a.2km | 15h15 | Route 3 77780 BOURRON MARLOTTE
com/Foulée-Bourronnaise 10km 16h00 | Route | CDR77/C.A 0177031292 - 0632223138
633963876959075 fouleebourronnaise@gmail.com
Les 4 Heures De Montévrain K 09h00 | Relai 37 r?lzrg::rdeo(‘:’;‘r:not
. N . m elais -
dim 30 aofit Montevrain 2km | 09hoo | Route ; 77340 Pontault Combault
http://leschallengesmve.wifeo.com 0611771057
ludard@hotmail.fr
Tourn’En Vert i . ; ; Brun Alain 6 RUE DU PERE
dim 06 sept Tournan En Brie ii.;km ighgg Irall Nature/Trai BROTTIER 77220
http://asctournancap.blogspot.fr/ -£km rai ° TOURNAN_EN BRIE - 06 6573 37 71
alainbrun77@free.fr
Les Foulées De La Forét De Bouillot Patrice
dim 6 sept Bréviande 10km 10h00 | Route | CDR77/C.A 1 rue du Ponceau 77240-CESSON
Cesson 06 70 14 79 50
http://www.courir-cvsd.com contact@courir-cvsd.com
:g::m g:::g Ira!: - Nicolas Luc-5 ter rue des basses loges
m rai -
- . 77210 AVON
sam 12 sept Impérial Trail 30km | 08h30 | Trail - 0652 21 50 27
Fontainebleau 12km 08h30 | - Trail ) triaventure.imperial@gmail.com
1km | 08h30 | Route - mp gmatl.
10 Km Forestier De Roissy En Brie 4.7|I((m 09:00 Route - Dumas Pascal - Stade .Paul Bessuard
dim 13 sept Roissy En Brie 110k m i(l]hfz)g Rt:\lucte CDR77/ C.A rue Y.Rabin
http://www.10kmforestier.fr m - 77680-ROISSY EN BRIE-06 .83 95 88 70
2km 11h30 | Route - pascal.dumas@gmail.com
X 5km 09h30 | Route - Trenier Christian
dim 13 sept [Fentzss el 10km [ 09h30 | Route | CDR77/C.A | 10 chemin de I'yauveux-77820
Cannes Ecluse 2km 10h30 | Route = Chatelet en brie - 06 82 75 61 97
1km 10h45 | Route J christiantrenier@aol.com
5.2km | 09h00 | Route - Mairie De Germigny L'Eveque Mairie
} NG, 14km 09h45 | Route | Nature/Trail 7 allée d.e I'Eglliseh
dim 13 sept Germigny L'Eveque 2km 11h15 | Route - 77910 Germigny I’'Evéque
: 11h15 | Route : 0164330189 - 0608 68 58 74
- 11h15 | Route

mairie.germigny-leveque@wanadoo.fr




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge | Coordonnées de I'organisateur
J}’Okkm (113283 2ou:e - Belleterre Gérard
m oute -
dim 13 sept Marche Athlétique De L'Ourcq 3km 10h45 | Route _ 77::34075(1;;5:5“
Ocquerre
q 2km 10h45 | Route - acpo77.communication@gmail.com
1km 11h15 | Route -
Molé Julie
sam 19 sept Foulées De Trilport 15km 09h00 | Route _ Mairie 77470-Trilport
Trilport 7km 09h30 | Route _ 016009 79 30
secretariat.trilport@orange.fr
5km 09h00 | Route - Labadille Jean Rene
Foulée Paroissienne 10km 09h45 | Route | CDR77/ C.A 47 rue de heurtebise - La morelle
dim 20 sept La Grande Paroisse 21.1km | 09h45 | Route - 77148-LAVAL EN BRIE
http://lafouleeparoissienne.fr 1km 10h00 NC - 0160701056 - 064266 3672
10km - Route - jean-rene.labadille@orange.fr
Les Circadiens Du Trail (24H Et 6H)) Tirbois Miguel
sam 26 sept Buthiers 5km 15h00 | Trail _ 7 rue des Doyers 77140 Nemours
http://www.24heurestrail.fr/ 0614910153
miguel@sao2.org
Les Circadiens Du Trail (24H Et 6H)) Tirbois Miguel
dim 27 sept Buthiers S5km 09h00 | Trail - 7 rue des Doyers 77140 Nemours
http://www.24heurestrail.fr/ 0614910153
miguel@sao2.org
: . Fourey Serge
Trail Du Mont Sarrazin .
" Saint Pierre Les Nemours 12km | 09h45 | Trail e 29 rue des grands taillis
dim 27 sept ; - eaing. | Bkm [ 09h45 [ Route | Nature/Trail | 77140 SAINT PIERRE-LES-NEMOURS
http://www.athle-nemours-saint: 24km 10h15 | Trail _
pierre.com/ 06 72 36 52 37
fohurey@free.fr
Guy Nicolas
. Foulées De Saint Thibault 10km - Route - 11 rue de la Plaine
dim 27 sept saint Thibault Des Vignes 5km - Route - 77400 SAINT THIBAULT DES VIGNES
06 71 89 56 26
nicolas.guyl6@gmail.com
Boisson Christophe
Liantd : 3 place Jean Jaures
: La Déjantée De Mareuil
dim 27 sept ) ' 10km | 10n30 | Route | CDR77/C.A 77100 MAREUIL LES MEAUX
Mareuillles|Meaux 0607 43 45 59 - 06 33 7170 86
chris44777 @gmail.com
Troubat Etienne
. La Thomeryonne 10km 10h30 | Route | cDR77/C.A 9 rue de la Republique
dim 27 sept Thomery 77810 THOMERY - 0 6 70 13 81 31
lathomeryonne@gmail.com
Hiane Lahcéne
La Hongremanienne 109 avenue R.Leclerc
sam 3 oct Magny Le Hongre 16km - Route - 77370 FONTENAILLE
06 09 69 42 38
fontenailles@outlook.fr
Hors Cdsmr77 Cdsmr77
15Eme Foulée Du Plessis Feu Skm | 09h00 | Stade - 12 bis rue président despatys
dim 4 oct Aussoux 2km | 09h30 | NC - 4 etages-77000-melun
Le Plessis Feu Aussoux 10km | 10h00 | Route - 0646 66 18 59 - 06 46 66 18
0,9km | 11h15 | Route - 59-alexandre.k@sportrural77.org
i 1.5km | 09h30 | Route - Kuhn Caroline
dim 4 oct Tout Ozoir Court 3km | 09h40 | Route - 4 rue de la doutre
Ozoir La Ferriere P
10km 10h00 | Trail - 77330 OZOIR LA FERRIERE
1.5km 11h30 NC - 06 20 03 04 49
tocozoir.athle77@gmail.com
Trail Du Four A Chaux . i Lavoux Alain
dim 4 oct Nandy 26km 09h30 Trafl Nature/Trai MAIRIE DE NANDY - 77176 NANDY
11km 09h30 | Trail = 06 08 51 36 63

http://www.asnandy.com

trail.fourachaux@gmail.com




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge Coordonnées de I'organisateur
- Roig Catherine
Course Des Remparts MAIRIE DE PROVINS
dim 4 oct Provins 6.3km | 09h00 | Route Service des Sports-CS60405
18.3km | 10h00 | Route |CDR77/C.A 7487-PROVINS CEDEX

http://coursedesremparts

“individuel scratch et

06 71 83 65 02 - 06 85 80 81 62
coursedesremparts.provins@gmail.com

i, SUUIDES 6T COUTOUTS “‘llr

Informations & Inscriptions

Www.coursedesrempans.ir
Tél:06 7183 6502
N Medale Noél
dim 11 oct Lyrican'Trail 23km | 09h00 | Trail - 17 rue de chouard 77760 LARCHANT
Larchant 12km 09h00 | Trail - 0620234381
nonomdl@wanadoo.fr
30km | 08h4s | Trail |Nature/Trail Leblacher Eric
m rai ature/Trai
q 24 AVENUE FRANKLIN ROOSEVELET
Trail Soldat De La Marne -
dim 11 oct 50km 10h00 Rou’:e ) service des sports-77100-MEAUX
Meaux 20:’“ 1°:3° T’a!: ) 0183690140 - 06 15 15 47 28
ok Aiew || e eric.leblacher@meaux.fr
Sigonneau Daniel
Foulées Monterelaises 2km 14h30 NC - 48 rue de la gare
sam 17 oct Montereau Fault Yonne 1km 15h00 NC - 77130 VARENNES sur seine
http://csmt77.free.fr 0,3km | 15h30 NC - 0164329236 - 0648404921
daniel.sigonneau@free.fr
11.2km | 14h00 | Trail - Thilloux Michel
Trail 33.3 22.1km | 14h30 | Trail - 13 avenue JF Kennedy
sam 17 oct Nemours 11.2km | 19h00 | Trail - 77140 Nemours
333km | - Trail - 0617969123
trailnms33.3@gmail.com
Foulées Monterelaises Sigonneau Daniel - 48 rue de.la gare
dim 18 oct Montereau Fault Yonne 10km 10h00 | Route |CDR77/C.A 77130 VARENNES sur seine
http://csmt77 free.fr 0164329236 - 0648 40 49 21
daniel.sigonneau@free.fr
0,8km | 13h00 | Route - Baillot Patrice
Les Poilus 1.6km | 13h10 | Route - mairie 28 rue Jean Jaurés
mer 11 nov Cregy Les Meaux 2.4km | 13h25 | Route - 77124 Crégy Les Meaux - 06 82 11 13 81
5.3km | 14h00 | Route N acslcyclisme@live.fr
10.6km | 14h00 | Route -
Brun Alain
4Tourn’ En Nocturne 20km | 20h15 NC - 6 RUE DU PERE BROTTIER
sam 14 nov Tournan En Brie 12km 20h15 NC _ 77220 TOURNAN EN BRIE
0665733771
alainbrun77 @free.fr
La Nordique Avonnaise (Mncn) Vere Bernard-4 rue du Montceau
dim 22 nov Avon 18km 09h30 MN - 77210 AVON
12km 09h45 NC - 0670118928 - 06 32 76 96 06

http://www.tac-tam.fr/

l.avonnaise@gmail.com




Date Epreuve + ville + site Distance| Heure | Type | Challenge | Coordonnées de I'organisateur
y h Martinez Raphaél
1.5km 16h00 NC - i &
Trail Brie Nocturne 3 impasse Léon BLUM
lun 30 nov ) 15km 16h30 MN - 77390 Verneuil ’Etan
Chaumes En Brie h g
15km 17h00 Trail - 06 18 81 74 40
raphine77@gmail.com
Le Bihan Olivier
La Noctambule Du Lunain 5km 17h00 | MN - MAIRIE DE LORREZ-LE-BOCAGE
sam 5 déc Lorrez Le Bocage Preaux 11km 17h00 MN - 1 RUE EMILE BRU
http://www.asbg-lorrez.fr 16km 17h00 MN - 77710-LORREZ-LE-BOCAGE - PREAUX
01.64.70.52.70 - 06.76.20.32.41
lebihan.o.77@gmail.com
Dewaele Caroline
sam 5 déc Noctambule Penchardaise 16km 18h00 | Trail - 10 RUE DE MEAUX-77124-PENCHARD
Penchard 16km 18h00 | Route - 06 81 15 82 09
caro.traversi@wanadoo.fr
Leblacher Eric
sam 19 déc L’Armentieroise By Night 1km |18h30| NC - 9 RUE DU CHEF DE VILLE
Armentieres En Brie 16km | 19h00 | Trail - 77440ARMENTIERES EN ERIE
06 151547 28
-eric.leblacher@gmail.com
Virlouvet Marc
) Course De Noel 0,8km 16h00 NC - 18 rue Fouquet
sam 19 déc ST S m ST 1.6km | 16h30 | NC - 77920 SAMOIS SUR SEINE
5km 18h00 | Route | CDR77/C.A 06 07 47 05 48
marc.virlouvet77@wanadoo.fr

Acticnn!--ra.:Marquagg.

618870
06,8570 46 80

qUage.com

quae 25t spécialisée dans f2 MARDUAGE AL 0L,

LOCATION DARCHES GONFLABLES, VENTE et LOCATION de Matériels,
HGJHPEHSES SPORTIVES pour tout type événement,
Totrs demaines Spartif, Cubturel, Familial, Assaciatif et Professionnel.
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