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EXTRAITS DE LA REGLEMENTATION HORS STADE FFA

CATEGORIES D'AGE
Catégorie année de naissance Catégorie | année de naissance
Eveil athlétique 2008 a 2010 Cadet 2000-2001
Poussin 2006-2007 Junior 1958-1959
Benjamin 2004-2005 Espair 1995 & 1997
Minime 2002-2003 Sénior 1978 4 1994
Master 1977 et avant
DISTANCES MAXIMALES
Elles sont fixées selon les catégories d'dge aux valeurs ci-aprés :
Masters, séniors, espoirs : illimité
Juniors: 25 km
Cadets: 15 km
Minimes : 5 km
Benmjamins: 3 km
Poussins : 1,5 km

Des animations, dans lesquelles il n'y a pas de départ en ligne, (sans chronométrage,
ni classement établi sur la vitesse réalisée) peuvent étre organisées pour la catégorie
éveil athlétiquesendurance 8 mn ou biathlon vortex précision, ainsi gue pour la catégorie poussing

CERTIFICAT BAEDICAL

Toute participation a une compétition est soumise 3 la présentation obligatoire par les participants
a l'organisateur :

soit d'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running ou d'un

o Pass’ J'aime Courir », délivrés par la FFA, en cours de validité & la date de la manifestation ;

soit d'une licence sportive, en cours de validité 3 la date de la manifestation,

délivrée par une fédération uniquement agréde, sur laquelle doit apparaitre, par tous moyens,
la non contre- indication a la pratique de I'Athlétisme en compétition ou de la course

& pied en compétition ;

soit d'une licence compétition délivrée par la FFCO, la FFPM ou la FF Tri, en cours de validité
4 la date de la manifestation ;

soit d'une licence délivrée par I'UNSS ou I'UGSEL, en cours de validité 3 la date de la manifestation,
et dans la mesure ol I'engagement est valablement réalisé par I'établissement scolaire ou
I'association sportive scolaire ;

soit d'un certificat médical de non contre-indication & la pratique de P'Athlétisme en compétition
ou de la course a pied en compétition, datant de moins de un an a la date de la compétition,

ou de sa copie. Aucun autre document ne peut étre accepté pour attester de

la possession du certificat médical.



DECATHLON

MAGASINS | INTERNET | MOBILE

POUR CHAQUE COURSE,
UN MAGASIN A PROXIMITE
POUR VENIR VOUS EQUIPER !

POUR CHAQUE MAGASIN,
DES PASSIONNES POUR VOUS CONSEILLER !




BUREAU DE LA CDCHSz77

Président de la CDCHS77

Tel : 06 07 43 45 59

Patrick MONGAULT
Mel : patrick.mongault@wanadoo.fr
Tel : 01 60 04 25 47
Vice Président Michel HENRY Port : 06 37 69 61 75

Mel : m.j-henry@wanadoo.fr

Secrétaire

Pierre MONTHEILLET

Tel : 06 70 11 89 28
Mel : pierre.montheillet@orange.fr

Suivi des comptes

Jean-Francois PIAU

Tél: 01600316 51
Port : 06 20 44 78 81
Mel : piau.jfrancois@wanadoo.fr

Membres

Yves SEIGNEURIC

Tel : 01 60 03 44 65
Port : 06 75 08 29 38
Mel : seigneuric.yves@orange.fr

Christophe LAURENT

Tel : 06 64 19 31 69
Mel : ze.team77@gmail.com

Vincent KROPF

Tel :
Mel :

Jean-Marie LUCET

Tel : 01 64 39 76 96
Mel : jean-marie.lucet@wanadoo.fr

Jean-Paul DEPIREUX

Tel : 01 60 65 77 06
Mel : jpdepireux@orange.fr

Pascal TABAKHOFF

Tel / Fax : 01 64 06 18 87
Mel : pascal.tabakhoff@free.fr

Membre de droit

Marc VIRLOUVET (Président du

comité 77 d’athlétisme)

épreuves

Responsable des officiels et notations

Daniel SIGONNEAU

Port : 06 48 40 49 21
Mel : daniel.sigonneau@live.fr

Responsable logistique

Michel HENRY

Tel : 01 60 04 25 47
Port: 06 37 69 61 75
Mel : m.j-henry@wanadoo.fr

Gestion du site de la CDCHS77

Bruno PHILIPONA

Tel : 06 88 09 40 85
Mel : bphilipona@gmail.com

Cross et Statistiques Pierre MONTHEILLET Tel : 06 70 11 89 28
Mel : pierre.montheillet@orange.fr
Calendrier André VION Tel : 06 12 88 67 61

Mel : vionandre@sfr.fr

Site Internet

Challenges et Classements 77

Bernard CERAN

Port : 06 67 10 85 36
Mel : bernard.ceran@laposte.net

Daniel SIGONNEAU
(Hors Stade fédé-
ral)

Port : 06 48 40 49 21
Mel : daniel.sigonneau@live.fr

Bernard CERAN
(Hors Stade Régional)

OFFICIELS COURSES HORS STADE

Port : 06 67 10 85 36
Mel : bernard.ceran@laposte.net

Jean-Paul DEPIREUX
(Hors Stade Régional)

Tel : 01 60 65 77 06
Mel : jpdepireux@orange.fr

Pascal TABAKHOFF
(Hors Stade Régional

Tel / Fax : 01 64 06 18 87
Mel : pascal.tabakhoff@free.fr

Michel HENRY
(Hors Stade Régional

Tel : 01 60 04 25 47
Port : 06 37 69 61 75
Mel : m.j-henry@wanadoo.fr

Patrick MONGAULT
(Hors Stade Régional)

Tel : 06 07 43 45 59
Mel : patrick.mongault@wanadoo.fr

Jean-Marie LUCET
(Hors Stade Régional)

Tel : 01 64 39 76 96
Mel : jean-marie.lucet@wanadoo.fr

Yves SEIGNEURIC
(Hors Stade Régional)

Tel : 01 60 03 44 65
Port : 06 75 08 29 38
Mel : seigneuric.yves@orange.fr

Jean-René LABADILLE
(Hors Stade Régional)

Tel : 06 42 66 36 72
Mel : jean-rene.labadille@orange.fr




DATES A RETENIR - 2017

08 janvier 2017 Championnats Dpt de cross Guermantes (chateau de rentilly)
22 janvier 2017 Championnats régionaux de cross LIFA Est Combs la Ville

05 février 2017 Championnats inter-régionaux de cross LIFA Meaux

18 mars 2017 Championnats Dpt de I’heure sur piste Montereau

04 avril 2017 Championnats Dpt Steeple, 3000m femmes, 5000m hommes Brie Comte Robert

18 avril 2017 Championnats Dpt 5000m femmes, 10000m hommes Combs la Ville

23 avril 2017 Championnats Dpt d’ Ekiden Pontault-Combault

01 mai 2017 Championnats Dpt et de France de marathon Sénart

01 mai 2017 Championnats Dpt de semi-marathon Chelles

08 mai 2017 Championnats Dpt de course nature Pomponne

17 septembre 2017 Championnats Dpt de 10 km Roissy en Brie

30 septembre 2017 Harmonisation du calendrier de la CDCHS77 Dammartin sur Tigeaux

24 nov 2017 Soirée des remises des récompenses de la CDCHS77 Dammartin en Goéle (CORD)

TEMPS QUALIFICATIFS POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES Juniors Espoirs Seniors Vétéran 1 Vétéran 2 Vétéran 3 Vétéran 4
Marathon 2h 45 3h 05 3h 20 3h 45 4h 30
Semi-Marathon 1h21 1h 17 1h 15 1h21 1h 30 1h 40 1h 55

10 km 37 35’ 34 37 40 46’ 51’
FEMMES Juniors Espoirs Seniors Vétéran 1 Vétéran 2 Vétéran 3 Vétéran 4
Marathon 3h 30 3h 45 3h 52 4h 00 4h 45
Semi-Marathon 1h 55 1h 50 1h 45 1h 50 1h 55 2h 00 2h 15

10 km 46’ a4’ 43’ 48’ 51’ 55’ 60’

TEMPS QUALIFICATIFS : EKIDEN
Hommes 2h 30 (équipe de 6 athlétes licenciés FFA dans un méme Club)

Vétérans hommes 2h 50 (équipe de 6 athlétes licenciés FFA dans un méme Club)

Mixte 2h 50 (équipe de 3 femmes — 3 hommes licenciés FFA dans un méme Club)

Femmes 3h 15 (équipe de 6 athlétes licenciées FFA dans un méme Club)

Votre partenaire
AR

M WH.MH



CHALLENGE DE SEINE ET MARNE 2017
Trail découverte

Date Epreuve Distance Label FFA Challenge Groupe
05-mars Course Verte Des 3 Pignons — Noisy sur Ecole 21 km \Y

23-avr Trail De Creve Coeur - Nemours 25 km "

30-avr Ultra Trail De La Brie Des Morin - Saint Cyr sur Morin 30 km Vv

08-mai Entre Dhuis Et Marne - Pomponne 16 km Vv DEP
27-mai La Buissonniere-Vaux le Pénil 17 km \"

03-sept Tourn'En Vert — Tournan en Brie 19 km \Y

10-sept La Germinoise — Gemigny I'Evéque 14 km \

01-oct Trail Du Four A Chaux — Nandy 26 km \"

15-oct Trail du Mont Sarrazin — Saint Pierre les Nemours 22 km "

Femmes Hommes Féminines (3) Club (5)
4 4 4 4

Réglement Challenge Trail Découverte (extrait *)

* Seul le réglement général fait foi.

COUREURS :

La participation au Challenge Trail Découverte 77 est ouverte a toute personne licenciée ou non.

SAISON:

Le Challenge Trail Découverte 77, regroupe les manifestations dépreuves de trails en Seine et Marne et se déroule sur l'année civile.
9 épreuves sont programmées du Challenge Trail Découverte 77 2017

CLASSEMENTS INDIVIDUELS :

Le classement est automatique pour tout participant a une épreuve du Challenge Trail Découverte 77.

Les catégories d'age affectées aux coureurs sont attribuées sur toute la durée du Challenge Trail Découverte 77, sur la base des régles daffectation établies par la FFA
existant au ler novembre de la saison sportive.

Un classement distinct homme et femme est réalisé, toutes catégories d'ages confondues. Les catégories suivantes entrent dans ce classement : Espoirs F & H,
Séniors F & H, Vétérans 1 F & H, Vétérans 2 F & H, Vétérans 3 F & H, Vétérans 4 F & H.

ATTRIBUTION DE POINTS POUR CLASSEMENTS INDIVIDUELS :

Dans chaque course du challenge Trail Découverte 77 tous les concurrents classés marquent des points avec un maximum 500 pts pour le premier. Les points
attribués pour les suivants suivront cette régle :

Points = ((Nbc+1) - Place) x 500)/ Nbc

Nbc = Nb coureurs classés dans la catégorie.

Place = Place dans la catégorie,

Points = Points attribués

Par exemple, 250 coureurs sont classés dans une course, le ler marque 500 points, le suivant 498 points, etc. ... le dernier 2 points.

CLASSEMENTS CLUBS :

Un classement par équipe club (5 athlétes du méme club, licenciés FFA, toutes catégories, hommes et femmes confondus) et par équipe femmes (3 athletes
du méme club, licenciés FFA, toutes catégories) sont réalisés. Le classement se fera par cumul des 5 ou 3 meilleurs temps réalisés par les athletes de Iéquipe
respectivement club ou femmes.

ATTRIBUTION DE POINTS POUR CLASSEMENTS INDIVIDUELS :

Dans chaque course du challenge Trail Découverte 77 toutes les équipes classées marquent des points avec un maximum 50 pts pour la premiére. Les points attri-
bués pour les équipes suivantes suivront cette régle :

Points = (((Nbe+1) - Place) x 50)/ Nbe

Nbe = Nb équipes classées.

Place = Place de I¢quipe,

Points = Points attribués

Par exemple, 5 équipes sont classées dans une course, la 1ére marque 50 points, la suivante 40 points, etc. ... la derniére 10 points.

CLASSEMENTS FINAUX :

Seuls figureront au classement final les athlétes ou les équipes ayant été classés au moins 4 fois sur les 9 épreuves concernées.
Les 4 meilleurs résultats des courses inscrites au Challenge Trail Découverte 77 étant pris en compte.

EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT INDIVIDUEL OU PAR EQUIPE :

En cas d'égalité de points au total final, les athlétes ou les équipes seront départagés selon les critéres suivants et par ordre :

. nombre de courses courues (avantage a celui qui a fait le plus de courses) ;

. le nombre de places de premier, s'il y a toujours égalité, par le nombre de places de deuxieéme

. Le total de points toutes courses cumulées.



Réglement Challenge route (extrait *)

* Seul le réglement général fait foi.

COUREURS :

Ce challenge est réservé :

. Aux LICENCIES FFA (compétition et loisir option running) des clubs SEINE ET MARNAIS

. Aux LICENCIES PASS-RUNNING SEINE ET MARNAIS 4 condition qu'ils fournissent un justificatif de leur licence.

SAISON :
Le challenge de Seine & Marne de course hors stade est calé sur la saison sportive FFA.

GROUPES :
On distingue 3 catégories ; les courses sur route (A, B, C) , les courses relais (R) et le demi-fond (P).
Les groupes A, B, C sont obtenus en fonction du nombre d’arrivants dans la course du challenge de I'année précédente.

CLASSEMENTS INDIVIDUELS :
1l est établit 5 classements séparés suivant les différentes catégories d'age et de sexe:

. FEMMES (toutes catégories - de Cadettes a Vétéranes)

. HOMMES (toutes catégories - de Cadets & Vétérans)

. SENIORS HOMMES (Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors)
. VETERANS 1 HOMMES (Vétérans 1)

. VETERANS 2-3-4-5 HOMMES (Vétérans 2,3,4,5)

Pour prétendre a une récompense au challenge, le coureur devra avoir un minimum 5 résultats comptabilisés.
ATTRIBUTION DE POINTS POUR CLASSEMENTS INDIVIDUELS :
Les points sont attribués en fonction

. de la place, du groupe (A, B, C, P). Pour les championnats de SEINE ET MARNE le nombre de points est augmenté de 20. voir annexe 1 et 2 du
réglement général.
. et de la performance chronométrique (Attribution des points supplémentaires en fonction de la performance pour les catégories (A, B, C, P)

(baréme FFA) : voir annexe 3 et 4 ru réglement général.

Pour les courses de distance non officielle, une régle de 3 s'applique pour en établir le baréme. On se basera sur le baréme de la distance immédiatement supérieure.
Exemple : pour un 12km on se base sur le baréme du 15km. La formule sera donc la suivante (Tps /15)*12.

Pour cette saison, les 9 meilleurs résultats sont retenus pour établir ces classements, & savoir : 3A, 3B, 3C, 1P

CLASSEMENTS CLUBS SEINE ET MARNAIS :

. CLUBS (sur 5 coureurs du méme club, licenciés, toutes catégories, hommes ou femmes confondues)

. CLUBS FEMININ (sur 3 femmes du méme club, licenciées, toutes catégories confondues)

1ls sont réalisés a partir du cumul des temps. Une seule équipe par club.

Le nombre de points attribués par une course Relais est fonction de la catégorie a laquelle elle a été classée.

C'est la CDCHS qui définit la catégorie de la course relais en fonction du nombre d'équipes classées lors de I'édition précédente.
Les championnats de SEINE ET MARNE apportent 2 pts supplémentaires

Pour cette saison, les 9 meilleurs résultats sont retenus pour établir ces classements, & savoir : 3A, 3B, 3C, 1R

EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT INDIVIDUEL :
En cas d'une égalité de points dans un classement définitif individuel, la 1ére place sera attribuée, par cumul des points réalisés sur les championnats de SEINE ET
MARNE de I'année en cours. Le coureur ayant le plus fort cumul, obtiendra la premiére place.

EGALITE DE POINTS AU CLASSEMENT PAR EQUIPE :
En cas d'une égalité de points dans un classement définitif par équipe, la 1ére place sera attribuée, par cumul des points réalisés sur les championnats de SEINE ET
MARNE de l'année en cours. Léquipe ayant le plus fort cumul, obtiendra la premiére place.

Christian ROMAN
06 03 80 09 63
lamainromani@wanadeo. fr
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CHALLENGE DE SEINE ET MARNE 2017
Course sur Route
Date Epreuve Distance Label FFA Challenge / Groupe Champ
05-mar 15 Km d'Esbly - Esbly 15km A
05-mars Foulee Mourousienne - Mouroux 10km C
18-mars Course de I'heure - Montereau heure P+ DEP.
19-mars Foulées Presloises — Presles en brie 10km C
26-mars Les Foulees Dammartinoises — Dammartin en Goéle 10km REG C
26-mars La Course Des Jonquilles — Le Mée sur Seine 10km B
26-mar. La Course Des Meulieres — La Ferté sous Jouarre 21km REG B
02-avr La Foulee Imperiale De Fontainebleau - Fontainebleau 10km REG A
02-avr Foulees Longperroises - longperrier 10km C
04-avr Championnats 77 de 3000m, 5000m — Brie Comte Robert 3000m, 5000m P+ DEP
18-avr Championnats 77 de 5000m, 10 000m — Combs la Ville 5000m, 10 000m P+ DEP
23-avr Ekiden Du Paac — Pontault-Combault ekiden REG R+ DEP.
01-mai Foulées De L'Amitié - Chelles 21km B+ DEP
14-mai Les Foulées De Villenoy - Villenoy 10km B
20-mai La Nocturne Perthoise — Perthes en Gatinais 15 Km B
21-mai Foulée Moret Seine Et Loing — Champagne sur Seine 10km REG A
27-mai Foulees Bussy Marne La Vallee — Bussy saint Georges 10km REG A
02-juin Foulées Melunaises — Melun 10km REG A
04-juin Foulees De Saint Pathus - Saint Pathus 10km B
04-juin Foulee Saint Bricoise — Saint Brice 12,5km C
10-juin Les Foulees Nanteuillaises — Nanteuil les Meaux 10km B
25-juin 10 Km De Combs — Combs la Ville 10km REG B
25-juin Semi-Marathon De La Goéle — Oissery — Saint Pathus 21km REG C
14-juil Les Foulees Dammartinoises — Dammartin sur Tigeaux 10km B
27-aolit 10 km de Vendrest - Vendrest 10km C
02-sept La Foulée Bourronnaise — Bourron Marlotte 10km REG C
10-sept Les Foulées De La Forét De Bréviande — Cesson La Forét 10km A
10-sept Course Des Remparts - Provins 16,7km A
17-sept 10 Km Forestier De Roissy En Brie - Roissy En Brie 10km REG A+ DEP
24-sept Courissimeaux — Meaux 10km REG B
24-sept La Foulée Paroissienne — La Grande Paroisse 10km REG B
15-oct Foulées Féréoponthaines — St Fargeau-Ponthierry 10km C
29-oct Foulées Monterelaises - Montereau 10km NAT A
26-nov Ekiden du CNSD-Fontainebleau ekiden REG R
Nombre de résultats
Femmes Hommes Club (5) Féminines (3)

Groupe A 3 3 3 3

Groupe B 3 3 3 3

Groupe C 3 3 3 3

Groupe P 1 1 - -

Groupe R - - 1 1




CALENDRIER 2017

Date Epreuve Distance | Heure Type Coordonnées de I'organisateur
Muco Trail Du Pays De Nemours 10km 10h00 Route Chauvet Etienne
dim 5 fév Bagneaux Sur Loing 21km 10h00 0637583743
http://www.pnrt.fr/muco-trail etienne.chauvet@gmail.com
15 Km D'Esbly 5km 09h15 Route Henry Michel
dim 5 mars Esbly 15km 10h00 groupe A | 016004 2547 ou 06 37 69 61 75
1km 12h00 m.j-henry@orange.fr
22éme Foulee Mourousienne 5km 09h00 Route Allebe Joseph
Mouroux 10km 10h15 groupe C | 016403 89 29
dim 5 mars secretariat@ville-mouroux.fr
http://mouroux.fr Loriot Evelyne
01 64 03 64 00
accueil2@ville-mouroux.fr
Course Verte Des 3 Pignons 21km 09h30 trail Morizet Patrice
dim 5 mars Noisy Sur Ecole 10km 09h35 groupe V| 01-64-24-51-15
1.4km 09h40 morizetm@aol.com
http://noisy-sur-ecole.com Skm 10h00
Les Foulées Des Femmes Solidaires 6km 10h00 Route Alibert Muriel
Mitry-Mory 01 64 67 07 90
dim 5 mars femmes-solidaires.mitry@hotmail.fr
Meret Audrey
06 8554 24 35
X Trem Trail Tour Sud 77 27km 13h00 Trail Perruchet Sebastien
Buthiers 3km 19h00 0164241287 ou 0661347828
15km 19h00 sebastien-perruchet-buthiers@orange.fr
sam 11 mars | https://www.weezevent.com/ Lorgeou Jean Christophe
xtremtrail-tour77 01 64 24 12 87 ou 06 32 68 39 82
jc-lorgeou-buthiers@orange.fr
10Km Magny Val D'Europe 10km 09h00 Route Hiane Lahcene
dim 12 mars | Magny Le Hongre REG 06 09 69 42 38
fontenailles@outlook.fr
La Meldoise 1km 09h30 Route Service Des Sports - Leblacher Eric
dim 12 mars | Meaux 7.5km 11h00 01 83 69 01 40 ou 06 15 15 47 28
S5km 12h00 eric.leblacher@meaux.fr ou direction.
2.3km 11h00 sports@meaux.fr
La Melunaise 5km 16h00 NC Vasseur Regis
sam 18 mars | Melun 01 606040 15 ou 06 18 70 91 00
http://fouleesmelunaises.com regisvasseur@hotmail.com
Course De L'Heure 14h30 piste Crette Jean-Frangois
sam 18 mars | Montereau 16h00 chpt 77 | 06.52.57.62.84
http://csmt77 free.fr groupe P | jfcrette@free.fr
Foulées Presloises 1.5km 09h15 Route Gautheron Daniel
dim 19 mars | Presles En Brie 10km 10h00 groupe C| 0671726154
http://www.preslesenbrie.eu d.gautheron@sfr.fr
Trail de 'Aubetin 6,5km Mairie de Saint-Augustin
dim 19 mars | Saint-Augustin (77) 12km NC Trail 0164031512
http://www.saint-augustin77.fr 20km
Les Foulees Dammartinoises 5km 09h15 Route Rubbrecht Didier
Dammartin-En-Goele 10km 10h00 REG drubbrecht@free.fr
dim 26 mars 1.7km 11h15 groupe C | Schaafs Daniel
http://cord.fr 2.3km 11h15 06 87 22 80 53
11h30 danielschaafs.cord@wanadoo.fr
La Course Des Jonquilles 10km 10h00 Route Lambert Sandrine
dim 26 mars | Le Mee Sur Seine 1.2km 11h15 groupe B | 06 11 05 44 02
2.4km 11h20 Imsa.77@hotmail.fr




La Course Des Meuliéres 5.5km 08h45 Route Patron Mickael
FertelSotshonarre 3.2km 09h30 groupe B | 0160 22 15 95 ou 06 82 55
dim 26 mars 2.1km 09h30 46 98
21.1km 10h00 asso.slpt@orange.fr
http://www.aslptlaferte.com 1km 10h00
10h00

éOEJI'\‘SE DES MEULIERES
¢ Semi-Marathon de La Ferté sous Jouarre
147 DIMANCHE 26 mars 2017

i

8hd45  Course Populaire  5,5km B
Ih30 Benj. / Min, 2,1km et 3,2km iy !
10h00  Semi Marathon e

N I 10h10 Pouss./super pouss. 1000 m/ T00m

i I\'."
La Ferre-sous-Jousrre | enrioator 2 " . ,}' —
R R Renseignements & inscriptions & Sperts Lodsirs Pour Teus 01 8022 1595 e mm 50

Foulee Imperiale De Fontainebeau 1.3km 14h00 Route De Barbeyrac Francis
dim 2 avr Fontainebleau 3.4km 14h20 groupe A | 07 70 44 85 46
10km 15h00 REG fi-fontainebleau@orange.fr
http://www.lafouleeimperiale-fontaine- 21.1km 16h00
bleau.fr

DIMANCHE 2 AVRIL

PERIALE . 1A
:L Fontaineb) au

Foulees Longperroises 3.2km 09h30 Le Vaillant Christophe
dim 2 avr Longperrier 10km 10h00 Route 01 60 54 96 55 ou 06 60 48
http://mairie-longperrier.fr 11h15 Groupe C | 1137
1.4km 11h30 le-vaillantc@wanadoo.fr
Course Duo Paris 3km 09h45 Maillot Cédric
dim 2 avr Senart 8km 10h30 Route | 0692128298
1.5km 10h00 cedricmaillot@famillespoir.com
chpt 77 sur piste 3000 m et 5000 m 3000 m F piste CDA 77
mar 4 avril Brie Comte Robert 5000m H soirée chpt77 01 60 56 04 58 cdathle77@
http://comite77.athle.com Groupe P | orange.fr
La Vincelaise S5km 09h00 Olivier Husson
dim 9 avr Voinsles 10km 10h00 Trail 06 80 35 19 44 olivierhusson@
1km 11h30 free.fr
http://www.voinsles.site-mairies.com 2km 11h45




La Nemourienne 10 Km 5km 09h30 Sylvie Durieu service des sports
dim 16 avr. | Nemours 10km 10h30 Route 0164784051
sylviedurieu@ville-nemours.fr
chpt 77 sur piste 5000 m et 10000 5000 m F soirée piste chpt77 | CDA 77
mar 18 avr. m http://comite77.athle.com 10000m groupe P 01 60 56 04 58 cdathle77@
Combs la Ville H orange.fr
Trail De Creve Coeur 25km 09h45 Trail Valtat Daniel
dim 23-avr. http://site.ansa.perso.sfr.fr Nemours 11km 10h00 groupe V 0614123614
site.ansa@sfr.fr
Ekiden Du Paac 42.1km 09h00 route Barilleau Didier
dim 23-avr. | http://ekidendupaac.free.fr chpt 77/REG | 06 77 5599 92
Pontault-Combault groupe R barilleau.didier@free.fr
Trail Du Muguet 23km 09h30 Eyma Frederick
dim 23-avr. | http://Melz sur Seine (Stade + salle polyva- 12km 10h00 TRAIL 0672012263
lente) Melz Sur Seine 5km 10h15 eymafred@wanadoo.fr
Au Pas De Course Contre Le Cancer 20km 09h30 Langlois Benjamin
sam 29-avr. | https://www.facebook.com/aupasde- 10km 10h00 Route 0635497636
course.fr Meaux 5km 10h00 benjy.langlois@gmail.com
87.6km 08h00
Ultra Trail De La Brie Des Morin 32.8km 09h30 Baron Vesna
32.8km 09h45 Trail 01 60 23 86 55
dim 30-avr. | http://www.utbriedesmorin.com/ 66.6km 10h30 groupe V ou 06 74 29 32 97
Saint Cyr Sur Morin 13h45 Vesna@utbriedesmorin.com
1.5km 14h15
2.9km 14h45
11.5km 21h30
11.5km 21h35

marathon
~ & et10km
S At | de sénart

édition

1er_

S marathon-senart.com

Grand Paris Sud



Foulées De L'Amitié 5km 09h00 Route Ceran Bernard
Lun 1-mai http://usocr.fr 21.1km 09h15 groupe B | 06 67 10 85 36
Chelles chpt 77 | foulees.amitie@yahoo.fr

Qrganisation :

-
2 e mes USO CHELLES

Course a pied
http: /fusocerfr

Contact :

Y 4 ' - e F
foulées de I'amitié oTerea

S fouless amitis@yahoo.fr

LUNDI 1R MAI 2017

Semi-marathon

Championnat départemental
5 km populaires et course jeunes

Entre Dhuis Et Marne
http://www.couriravecpomponne.com
Pomponne

= o

i

Rabiller Christophe
06 59 10 66 94

&

beme .édifidn
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Trails 16 et 22 km-Courses enfants

Trail De La Crapahute 32km 09h00 Laurent Christophe

dim 14 mai | https://zecrapahute.blogspot.fr/ 14km 09h30 Trail 06 64 19 31 69 ou 06 64 19 31 69
Chalautre La Petite 11km 09h45 ze.team77@gmail.com
Les Foulées De Villenoy S5km 09h30 Route Juste Gaston

dim 14 mai | Villenoy 10km 10h15 groupe B | 01 60 09 52 36 ou 06 15 42 63 38

g.juste@wanadoo.fr

Les Foulées D'OZ club des jeunes d'Ozouer le Voulgis

dim 14 mai | Ouzouer le Voulgis 10km 10h00 nature 06 24 69 23 06

lesfouleesdoz@outlook.fr

La Nocturne Perthoise 1.3km 17h30 route Mairie De Perthes Barbara

sam 20 mai | http://www.perthes-en-gatinais.fr 2.4km 18h00 groupe B | 01 60 66 10 23
Perthes 15km 19h00 mairie.perthes77@wanadoo.fr
L'Armentieroise 7km 15h00 Leblacher Eric

sam 20 mai | Armentieres En Brie 1km 16h30 Trail 33615154728

. . 17km 18h15 eric.leblacher@cegetel.net

www.courirpourarmentiéres.com 30km 18h15
Foulee Moret Seine Et Loing route Service Jeunesse Et Sports Msl

dim 21 mai | http://www.ccmsl.fr/ 10km 10h00 groupe A | 0160702833
Moret Sur Loing REG sports@ccmsl.com
La Portifon’Trail 09h30 Million-Brodaz Fabien

dim 21 mai | http://laportifontrail.e-monsite.com/ 10km 10h00 Trail 06 8574 88 37
Fontaine Le Port 21km 10h00 fabien.mb@gmail.com




Foulees Bussy Marne La Vallee 1km 14h45 route Tortrat Stéphane

sam 27 mai | Bussy Saint Georges 5km 15h30 groupe A | stephane.tortrat@free.fr
10km 17h00 REG
La Buissonniere 12km 15h00 Triquet Johnny
sam 27 mai | http://www.labuissonniere-vip.fr 1km 16h00 Trail 0677478421
Vaux-Le-Penil 3km 16h15 groupe V | contact@labuissonniere-vip.fr

7.5km 17h00
17.5km 17h00

ven 2 juin 37e Foulées Melunaises Route Vasseur Regis
http://fouleesmelunaises.com 20h45  groupe A 0618 7091 00
REG regisvasseur@hotmail.com

ame
37 FouLie MELUNAISE
a 20h45 (stade municipal)
wowrenfouleesmelungises.com
0 % [FEomNG
B
U=+ VENDREDI 2 JUIN 2017 :t
AR SEINE: MARNE 77 IS &
Ly L a MELUN LE DEPARTEMENT L
Foulees De Saint Pathus 5km 09h30 Schmitt Patricia
dim 4 juin 10km 10h15 Route 06 28 08 65 00
Saint Pathus 1km 11h30 groupe B | schmittpat@free.fr
2km 11h45
5km 09h00 Vion Andre
Foulee Saint Bricoise Marche N | 09h10 Route 01 60 67 62 45
dim 4 juin 09h40 groupe C | 0612 8867 61
Saint-Brice 2.2km 09h45 vionandre@sfr.fr
http://fouleesaintbricoise.fr 1.2km 09h45
12.5km 10h05
Trail Du Pays De L'Ourcq 34.7km 09h30 Maglieri Fabrice
Crouy-Sur-Ourcq 16.4km 10h00 contact@easychrono.fr
dim 4 juin 16.4km 10h00 Trail
http://www.traildupaysdelourcq.fr/ 1.9km 10h30
Skm 11h00
Marathon Marne Et Gondoire 10h15 Arnoux Olivier
dim 4 juin Bussy Saint Martin 1.6km 10h30 Route 06 14 59 68 05
2.5km 10h45 bbbriquet@wanadoo.fr; ar-
42.1km 095h00 nouxolivier.oa@gmail.com
42.1km 09h00




B Foulees.NanteuiIIaises 5km 18h15 Route Laurenceau Denis
sam 10 juin Nanteuil Les Meaux 10km 19h00 groupe B 07 85512729 qu 07 855127 29
laurenceau.denis@orange.fr
La Buxangeorgienne 10km - Route Tortrat Stephane
dim 11 juin Bussy Saint Georges secretaire.bsga@gmail.com
dim 18 juin Tout Ozoir Court 2km 09h30 Maingot Eric
http://vsop.athle.free.fr 10km 10h00 Route vsop.athle@free.fr
Ozoir La Ferriere 1.5km 11h30»
11h30
dim 18 juin Les Foulées Vertes De Bellot 21km 09h45 Djouadi Yannick
Bellot 10km 10h00 Route 06 26 96 35 58
1km 12h00 naturevasion@orange.fr
2km 12h20
dim 25 juin Oxy'Trail 13km 09h00 Ca Paris - Vallée De La Marne
http://www.oxytrail.fr/ 23.4km 09h45 Trail 0160372357
Noisiel 5.2km 11h30 REG oxytrail@mlvathle.fr
5.2km 11h30
dim 25 juin 10 Km De Combs Route Desmet Christian
Combs La Ville 10km 10h00 groupe B | 01 60 60 60 98
REG christian.desmet@sfr.fr
dim 25 juin Semi-Marathon De La Goéle 21.1km 09h00 Route Schmitt Patricia
http://www.esspo-athletisme.fr groupe C | 06 28 08 65 00
Oissery - Moussy-Le-Neuf REG schmittpat@free.fr
dim 25 juin La Rochet'Verte 7.5km 09h30 Godbert Frédéric
http://asrd.free.fr/ 15km 09h30 Trail 06 16 8541 97
La Rochette 10km 09h45 Route mifgodbert@club-internet.fr
3km 11h30
1km 11h45
dim 2 juil. Trail Du Montois Beaussart Hervé
http://coursedumontois.e-monsite.com/ 17km 09h30 Trail 06 63 19 10 02
Donnemarie Dontilly cvdmontois@gmail.com
dim 2 juil. Course Verte Des Clochers 10km 09h30 Dintilhac David
http://www.coursedesclochers.fr/ 10h30 Route coursedesclochers.david@
Bois Le Roi 2km 11h10 outlook.fr
11h30
ven 14 juil. Les Foulees Dammartinoises 7km 09h00 Mercier Angélique
http://www.dam-anim.fr Skm 09h15 Route 06 36 20 35 82
Dammartin Sur Tigeaux 10km 09h45 groupe B | mercier.angelique@live.fr
2km 11h00
11h15
11h15
dim 6 aolt 2éme Roue Fertoise - 10 Km Course A Pied 10km 09h00 Maillet Jean-Frangois
La Ferte Gaucher 6km 09h00 Route 06 20 14 18 43
4km 09h00 maillet.jf@orange.fr
dim 27 aoit | Course De Vendrest 10km 10h00 Gallon Thierry
Vendrest S5km 10h00 Route 06 95 27 31 05
2.5km 10h00 groupe C | acpo77.communication@gmail.
1km 10h00 com
dim 27 aolit | Les 4 Heures De Montévrain Dard Ludovic
http://leschallengesmve.wifeo.com 2km 09h00 Route 061177 1057
Montevrain ludard@hotmail.fr
1km 14h30 Route Evrard Jean-Pierre
sam 2 sept La Foulée Bourronnaise 1.6km 15h00 groupe C | 017703 12 92 ou 06 32 22 31 38
Bourron-Marlotte 4.2km 15h15 REG fouleebourronnaise@gmail.com
10km 16h00
Tourn'En Vert 19.2km 10h00 Trail Brun Alain
dim 3 sept http://asctournancap.blogspot.fr/ 11.2km 10h00 groupeV | 0665733771
Tournan En Brie alainbrun77 @free.fr




Rispincelle Jacques
dim 10 sept | La Germinoise Trail 06 75 47 14 96
Germigny L'Evéque groupe V | jacques.rispincelle@orange.fr

'SEPTEMBRE

. Inlarmations & inscriptions
www. coursedesrempars.ir
TéL: 06 71 83 65 02- 06 85 80 8162

Les Foulées De La Forét De Bréviande Bouillot Patrice
dim 10 sept | http://www.courir-cvsd.com 33670147950 ou 33670147950
Cesson groupe A | foulees-breviande@courir-cvsd.com

10 Km Forestier De Roissy En Brie Amary Frangoise
http://www.10kmforestier.fr groupe A | 01 64 40 84 67 ou 06 08 85 94 40
Roissy En Brie chpt 77 | echosdlusra@hotmail.com

REG

nimm 17 !"Eptﬂmhrﬂ 2017 Championnat de Seine ot Marne
© Abkm depart 10h00 e

A,8km POPULAIRE 9HOO

DIV CRI EL ;. 0k P T FALILAE

Le Relais Nature Penchardais Dewaele Caro
dim 17 sept | Penchard 06 81 15 82 09
http://club.quomodo.com/relais- caro.traversi@wanadoo.fr
penchardais/accueil.html




Les Foulées Lorréziennes 5km 09h30 Olivier Le Bihan
dim 17 sept | http://www.lorrezlebocagepreaux.fr 10km 10h30 Route 0676203241
Lorrez le Bocage fetesetloisirs77710@gmail.com
59km 10h00 Saintemarie Bernard
25km 10h00 06 88825354
Impérial Trail 24km 10h00 Trail papy.jogging@hotmail.fr
http://www.tri-aventure.fr 12km 10h00 NAT
sam 23 sept | Fontainebleau 48km 10h00
40km 10h00
1km 10h00
10km 10h00
Trail Du Cord 15km 09h00 Rubbrecht Didier
dim 24 sept | Dammartin En Goele 30km 09h00 Trail drubbrecht@free.fr
http://cord.fr
Foulée Paroissienne 10km 09h00 Labadille Jean René
http://lafouleeparoissienne.fr S5km 09h00 Route 0642 66 36 72
dim 24 sept | La Grande Paroisse 1km 10h00 groupe B | jean-rene.labadille@orange.fr
10km 10h30 REG
21.1km 09h00
Courissimeaux 2017 1.4km 09h15 Philippe Santos Nunes
dim 24 sept | Meaux 09h30 Route 0164337897
2.9km 09h45 groupe B | athletique-club@orange.fr
10km 10h00 REG

26 et 11 Kms

Départ 9h30

Galopade enfants
1et2 Kms
Départ 9h45

CHALLENGE trail découverte 77
CHALLENGE Grand Paris Sud

1€ oct. 7017

trail.fourachaux@gmail.com Parc du Pavillon Royal - NANDY
0954717952

Foulées Vairoises 3.5km 09h00 Munoz Patrick
dim 8 oct. http://www.usvec.fr 1km 09h30 Route 0620013371
Vaires Sur Marne 2km 09h45 patrick.munoz@mairievairessur-
10km 10h30 marne.fr
. Lyrican’Trail 22km 09h00 . Larchant Animation
dim8oct. |archant 11km 09h15 Trail [ 0623800171 @sfr.fr




Action”

Marquage

0164061887

0685704680
'n-.'ww.actmnmmamﬂ(

12éme Foulées Du Plessis Feu Aussoux 2km 09h30 Maheu Thomas
dim 8 oct. http://sportrural77.org 5.6km | 10h00 Route 01 60 56 04 26 ou 06 46 66 18 59
Le Plessis Feu Aussoux 10km 10h30 thomas.cdsmr77@gmail.com
Le Kilometre Chrono Service Des Sports - Leblacher Eric
sam 14 oct Meaux 1km 1oh30 Route Ou Arnaud Lociciro
01 83 69 01 40 ou 06 15 15 47 28
Semi Marathon Du Pays De Meaux eric.leblacher@meaux.fr ou direc-
. 21.1k 10h Route NAT - :
dim 15 oct Meaux m | 10h30 oute tion.sports@meaux.fr
Trail Du Mont Sarrazin 10km 09h45 Trail Bonvallet Gilles
dim 15 oct http://www.athle-nemours-saint-pierre. 22km 10h15 groupe V | gbv13@sfr.fr
com/ Saint Pierre Les Nemours
Foulees Fereoponthaine 10km 09h00 Route Depireux Jpaul
dim 15 oct Saint Fargeau Ponthierry 5km 09h00 groupe C | 0160 65 77 06 ou 06 30 64 90 01
jpdepireux@orange.fr
Foulées Monterelaises 1.6km 15h00 Route Sigonneau Daniel
sam 28 oct http://csmt77.free.fr 1km 15h15 0648404921
Montereau 15h30 daniel.sigonneau@free.fr
Foulées Monterelaises Route Sigonneau Daniel
dim 29 oct http://csmt77.free.fr 10km 10h00 groupe A | 0648404921
Montereau NAT daniel.sigonneau@free.fr
sam 4 nov Course Verte Des Bosses Du Bocage 2017 18.4km | 18h00 Route Lautru Fabrice 06 345167 12
Montmachoux cap.defis@hotmail.fr
sam 18 nov Tourn' En Nocturne 20km 20h15 NC Brun Alain 0665733771
Tournan En Brie 12km 20h15 NC alainbrun77 @free.fr
Ekiden Du Cnsd De Fontainebleau Ekiden Lenoble Vincent
dim 26 nov http://www.ekiden-cnsd-fontainebleau. 42.1km | 09h00 groupe R | 06 4238 38 54
webself.net Fontainebleau NAT runvince44@hotmail.fr
Trail Nocture Penchardais Dewaele Caroline
sam 2 déc http://club.quomodo.com/noctam- 16km 18h00 Trail 06 81158209
bule-penchardais Penchard caro.traversi@wanadoo.fr
La Brie De Nuit (Téléthon) Baron Pascal
sam 9 déc La Ferte Gaucher 10km 20h30 Route 01 60 23 86 55 ou 06 09 48 11 78
pascal.baron@wanadoo.fr
La Corrida Trésifontaine 5km 18h00 Route Stéphane Duval
sam 9 déc Fontenay-Trésigny 10km 18h00 07 68701143 /06 63 02 28 32
asft-athle@laposte.net
sam 16 déc L'Armentieroise By Night 1km 18h30 Leblacher Eric 06 15 15 47 28
Armentieres En Brie 10km 19h00 Trail eric.leblacher@cegetel.net
sam 16 déc Course Nocturne Du Montois 15km 19h00 Route Beaussart Hervé
http://coursedumontois.e-monsite.com/ 06 63 19 10 02
Donnemarie Dontilly cvdmontois@gmail.com
sam 16 déc Course De Noel 6km 18h00 Route Virlouvet Marc

Samois Sur Seine

01 64 24 62 99 ou 06 07 47 05 48
marc.virlouvet77@wanadoo.fr
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Toute une banque

_— pOUI‘ YOUS
BRIE PICARDIE

Le Crédit Agicole Brie Picardie,
une banque de proximité,
au rythme de vos projets

et de vos passions.

CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL BRIE PICARDIE - Socigté coopérafive & capitol variable, agrée en tont
qu'étoblissement de crédit, dont le sigge socinl est 500 rue Seint-Fuscien 80095 AMIENS CEDEX 3. 487625436 RCS
AMIENS. Sotiété de courlage d'nssurances immotriculée ou Registre des Intermédiares en Assurances sous le

n® 07 022 607.



